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1.1. Актуальность 

Эффективность социально-психологической адаптации данной категории детей зависит 

от желания и готовности детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, включиться 

в социум. К личностным условиям относятся адекватная самооценка и уровень притязаний, са-

мостоятельность, социальная активность, стабильное позитивное эмоциональное состояние.  

Общее физическое, психическое развитие детей-сирот отличается от развития сверстни-

ков, растущих в семьях. У них отмечаются замедленный темп психического развития, ряд нега-

тивных особенностей: низкий уровень интеллектуального развития, бедные эмоциональная 

сфера и воображение, позднее формирование навыков саморегуляции и правильного поведения. 

Отмечается нарушение социального взаимодействия, отсутствие тенденции к сотрудничеству, 

неадекватная самооценка, неуверенность в себе, недостаточное развитие самостоятельности 

и ответственности, низкая мотивация к достижению успеха, чувствительность к жизненным 

трудностям и личностной неготовности к их решению. 

Нарушение зрения отрицательно сказывается на снижении точности и дифференцирован-

ности чувственного отражения мира, имеет место своеобразие становления и протекания позна-

вательных процессов (снижение скорости и точности зрительных ощущений, восприятия, воз-

никновение трудностей в реализации мыслительных операций, в формировании и оперировании 

понятиями и т.д.). 

Обедненность чувственного опыта требует развития сенсорной сферы, формирования, 

обогащения, коррекции чувственного опыта.  

Программа направлена на выявление и своевременную корректировку проблем развития 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.  

Принципы реализации программы: 

1.   Следование за естественным развитием ребёнка на разных возрастных и социокультурных 

этапах его жизни. 

2.  Принцип психолого-педагогической поддержки. Это процесс совместного определения 

с ребёнком его собственных интересов, возможностей, целей и путей преодоления - препят-

ствий, мешающих ему сохранить человеческое достоинство и самостоятельно достигать же-

лаемых результатов в обучении, самовоспитании, общении, образе жизни. 

3.  Принцип повышение роли общественных организаций. В соответствии с законом "О допол-

нительных гарантиях по социальной защите детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей" 

 

1.2.Нормативно-правовая база 

 Конституции РФ; 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 30.04.2021) "Об образовании 

в Российской Федерации"; 

 Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации"; 

 Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ "О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию"; 

 .Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. 

№ 373 "Об утверждении и введении в действие федерального государственного образователь-

ного стандарта начального общего образования" (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577); 

 Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования" (ред. 

от 29.06.2017); 
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 Федеральный закон от 21.12.1996 N 159-ФЗ (ред. от 17.02.2021) "О дополнительных 

гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей" 

 

 Приказ Минтруда РФ от 24.07.2015 N 514н "Об утверждении профессионального стандарта 

"педагог - психолог (психолог в сфере образования)". 

  

1.3.Цель и задачи 

Для реализации основной цели  - оказание комплексной помощи в саморазвитии и само-

реализации восприятия мира детям-сиротам и детям, оставшимся без попечения родителей, обу-

чающимся в ГБОУ школе-интернате №1 им. К.К. Грота, деятельность педагогов-психологов об-

щеобразовательной организации призвана обеспечивать решение следующих задач: 

 комплексное обследование учащихся с целью выявления проблем в развитии; 

 выявление резервных возможностей учащихся, выработка форм и методов по оптимизации 

учебно-воспитательной работы; 

 предупреждение интеллектуальных и эмоциональных перегрузок учащихся. 

 

1.4.Общая характеристика контингента 

    Дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей 

В настоящее время в обыденной речи и в теоретических исследованиях широко использу-

ются два понятия: сирота (сиротство) и социальный сирота (социальное сиротство). Дети-сироты 

– это дети в возрасте до 18 лет, у которых умерли оба или единственный родитель. Социальный 

сирота – это ребенок, который имеет биологических родителей, но они по каким-то при-

чинам  не занимаются воспитанием ребенка и не заботятся о нем. В этом случае 

заботу о детях берет на себя общество и государство. Это и дети, родители которых юридически 

не лишены родительских прав, но фактически не заботятся о своих детях. Социальное сиротство 

– социальное явление, обусловленное наличием      в обществе детей, оставшихся без попечения 

родителей, вследствие лишения их родительских прав, признания родителей недееспособными, 

безвестно отсутствующими. 

Дети-сироты – это категория детей, которая включает в себя детей            семей из заме-

щающих семей, детей-сирот из организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей, центров помощи семье и детям. 

У каждого приемного ребенка есть своя «история», и каждая «история» накладывает свой 

отпечаток на жизнь и развитие ребенка. Ребенок, живя  в кровной семье, видел модель 

поведения своих родителей, и эта модель поведения и жизни для него единственно правильная. 

От этой модели будут зависеть нормы поведения и успешность развития самого ребенка в при-

емной семье. На успешность адаптации и благополучность проживания ребенка в приемной 

семье могут влиять пережитые им насилие, агрессия, сенсорная депривация, социальная изоля-

ция. 

При организации психолого-педагогического сопровождения детей-сирот и детей, остав-

шихся без попечения родителей, на каждом этапе школьного обучения    рекомендуется    обра-

тить   внимание    на    возможные    трудности в освоении основных общеобразовательных про-

грамм, развитии и  социальной адаптации. 

Начальная школа 

1. Трудности в сфере освоения универсальных учебных действий: 

 снижение способности удерживать текущую информацию, отсутствие сфокусированного 

внимания; 

 нарушение развития мотивированности, инициативности, упорства, целеполагания, способ-

ности сопротивляться неблагоприятным  обстоятельствам; 

 низкая общая осведомленность, отставание в развитии метафорического мышления, запоз-

далое понимание характера графического знака, что оказывает негативное влияние на усвое-

ние чтения и письма; 
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 в области счета: не сформирован ряд представлений и действий (затруднения в счете, ошибки 

при оперировании понятиями «больше – меньше» на числовом материале, трудности в пони-

мании, какие единицы измерения используются для определения пространства и времени); 

 в области речевого развития: несформированность операций языкового анализа и синтеза, 

недостаточный уровень лексико-грамматического строя речи, сложности понимания слож-

ных логико-грамматических конструкций и установления причинно-следственных связей, 

трудности овладения навыками письма и чтения; проблемы восприятия речи. 

2. Трудности в коммуникативной сфере: 

 низкий уровень развития коммуникативных действий, направленных на кооперацию, доми-

нирование негативного эмоционального фона, сопровождающегося выраженными проявле-

ниями тревожности в ситуациях учебного характера; 

 трудности включения в совместную учебную деятельность, неспособность строить партнер-

ские отношения со сверстниками; 

 тревожность, трудности эмпатии, отзывчивости, отсутствие навыков планирования общения, 

рефлексии и анализа собственных коммуникативных действий; 

 чрезмерная потребность в общении со взрослым   при восприятии его как угрожающего 

и доминантного, а также низкий уровень сотрудничества со взрослым при достижении ре-

зультата; 

 низкий    уровень    инициативности    в    общении, чувствительности к действиям сверстни-

ков, преобладание негативного или нейтрального эмоционального фона в процессе совмест-

ной деятельности со сверстниками. 

3. Трудности в сфере социальной адаптации: 

 проблемы с формированием привязанности у детей, с рождения воспитывающихся в инсти-

туциональных условиях, в школе; 

 внутренняя напряженность, тревожность, агрессивность, конфликтность, ощущение    непол-

ноценности, ненужности, отверженности в связи с длительным воздействием травмирующих 

ситуаций, нарушением межличностных отношений со взрослыми и сверстниками, постоян-

ным нахождением в стрессовом состоянии (психическая, эмоциональная, коммуникативная 

депривация); 

 трудности эмоционально-волевой регуляции снижают способность успешного преодоления 

критических для детей ситуаций; 

 в    отношениях     с     учителем     потребность     в     гипервнимании и невозможность к 

концентрации внимания на учебной задаче либо недоверие, враждебное отношение к учи-

телю, напряжение, страх, закрытость к принятию учебных задач, острое переживание чувства 

«маргинальности» из-за отношения учителей, соучеников и их родителей; 

 не сформированы социальные навыки и снижен эмоциональный фон; 

 формируется негативизм к школьному обучению, безынициативность и пассивность. 

 

Основная школа 

1. Трудности в сфере освоения универсальных учебных действий: 

 трудности в понимании материала, в использовании полученных знаний на практике и при 

решении комплексные проблем; 

 при изучении какого-либо учебного предмета и регулярного выполнения под   контролем   

воспитателя   домашних   заданий   –   трудности   в использовании действительно имеющихся 

знаний по этому предмету при усвоении нового материала; 

 непродуктивные способы решения учебной задачи (угадывание, поиски подсказки,  

списывание или отказ от выполнения задания); 

 при переходе в основную школу на первый план выходит низкий уровень мотивации к обу-

чению, низкий уровень самоконтроля: не всегда могут довести начатое дело до конца, пси-

хологически очень уязвимы, разочарованы в учебе из-за плохих оценок, испытывают острую 

аффективную реакцию, если что-то не получается; 

 повышенная ситуативность, которая в познавательной сфере проявляется в неспособности 
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решения задач, требующих внутренних операций, без опоры на практические действия, сни-

жение развития абстрактно- логического мышления; 

 наиболее выражено снижение вербально-логического мышления, чрезвычайно слабо выра-

жена познавательная активность и потребность, интерес к новым фактам, к ярким жизнен-

ным примерам, к необыкновенным явлениям; 

 не   сформированы   навыки   критического   мышления, трудности при работе с информацией, 

соответствующей возрасту. 

2. Трудности в коммуникативной сфере: 

 коммуникативные трудности, свойственные для подростков, субъективно   переживаются    

более болезненно, их деструктивная роль в общении наиболее объективизирована; 

 специфическими для детей-сирот являются базовые коммуникативные трудности, связанные 

с нежеланием вступать в контакт, отсутствием сочувствия к другому, проявлением агрессии; 

 испытывая трудности эмпатии, не понимая эмоциональное состояние и намерения партнера, 

дети занимают в общении защитно-оборонительную позицию; становятся нечувствительны к 

чужим проблемам, просьбам; 

 излишняя подозрительность мешает оказывать и принимать помощь от других в процессе 

межличностного взаимодействия, в противоречивых ситуациях склонны к спонтанной агрес-

сии как способу самоутверждения. 

3. Трудности в сфере социальной адаптации: 

 с возрастом все более отчетливо проступают особенности личности, эмоциональная незре-

лость, затруднения в установлении межличностных связей (как со   взрослыми, так   и   со   

сверстниками), недостаточная   способность к сопереживанию (эмпатии), признаки личност-

ной тревожности; 

 обучающиеся имеют большое число поведенческих проблем, в том числе и в аспекте антисо-

циального поведения, и чаще характеризуются учителями как ищущие внимания, неугомон-

ные, легко отвлекаемые, конфликтные   в отношениях со сверстниками, болезненно   воспри-

имчивыми к замечаниям со стороны взрослых; 

 характерна выраженная протестная реакция на негативное отношение со стороны педагогов 

и родителей, «семейных» подростков; по сравнению с другими детьми обучающиеся имеют 

более высокие общие показатели «интровертных» характеристик (например, депрессия, от-

чуждение от социума); особыми    проблемами для них остаются нарушения отношений            со 

сверстниками. 
 

1.5.Участники программы 

Участниками программы являются дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родите-

лей, педагоги. 

 

1.6.Планируемые результаты: 

 развитие активной жизненной позиции детей; 

 адекватное реагирование на прошлое ребёнка и другие проблемы, включая вопросы расовой 

принадлежности, религию, культуру и язык; 

 выработка стратегии распознавания и эффективного реагирования на стрессовые ситуации; 

 налаживание эффективного взаимодействия с детьми и молодыми людьми  с учетом их воз-

растных особенностей; 

 помощь детям при потере или разлуки с родителями; 

 увеличение участия в мероприятиях детей, обеспечив их поощрением и поддержкой; 

 развитие у детей увлечений, интересов, дружеских отношений с людьми, проживающими в 

одной семье через участие в общешкольных мероприятиях; 

 развитие умения выражения привязанности к приемной семье, опекуну. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ:  
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Программа сопровождения адресной помощи обучающимся целевой группы «дети-си-

роты, и дети, оставшиеся без попечения родителей», в школе-интернате проводится по несколь-

ким направлениям: 

 

1) Диагностика 

Цель: Выявление индивидуальных психологических особенностей детей-сирот. Включает в себя 

психодиагностику эмоционально-волевой, ценностно-мотивационной, коммуникативной сферы.  

 

 

2) Просвещение 

Цель: Повышение психологической культуры педагогов и воспитателей во взаимодействии с 

детьми-сиротами, по преодолению трудностей обучения воспитанника.  Формы работы: группо-

вые занятия, выступления на заседаниях МО воспитателей, классных руководителей, разработка 

памяток, размещение материалов на сайте школы. 

 

3) Профилактика 

Цель: Проведение профилактических мероприятий с обучающимися, направленных на сниже-

ние рисков дезадаптации, профилактические мероприятия с классами (на предмет формирования 

толерантности, культуры общения, командообразования), где обучается ребенок-сирота.  

Проведение мероприятий, направленных на профилактику употребления ПАВ, повышение куль-

туры здорового образа жизни воспитанников. Формы работы: групповые и индивидуальные за-

нятия, проекты, игры, конкурсы и так далее. 

 

4) Консультирование 

 

Цель: индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение обучающихся.  

Формы работы: индивидуальные консультации.  

 

5) Коррекционно-развивающая деятельность 

 

Цель: Организация и проведение цикла коррекционно-развивающих занятий, согласно индиви-

дуальному плану работы с каждым воспитанником, в соответствии с индивидуальными особен-

ностями обучающегося, выявленными в процессе психодиагностики.  

Организация и проведение тренингов, направленных на развитие коммуникативных способно-

стей и культуры общения, снижение тревожности и агрессивности, командообразование,  

профориентационные занятия.   

 

3. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА  

Психологическая диагностика у детей-сирот включает в себя:  

1. Диагностику эмоционально-волевой сферы; 

2. Выявление уровня школьной мотивации;  

3. Диагностику познавательной сферы; 

4. Диагностику коммуникативной сферы; 

5. Диагностику ценностно-мотивационной сферы; 

6. Социометрия 

7. Диагностика склонности к отклоняющемуся поведению. 

 

Рекомендуемые психологические методики:  

 

Утвержденный перечь методик психологической диагностики, опубликованный на сайте школы-

интерната https://www.grot-school.ru/images/doc/sluzhba-psikhologo-ped/perechenj-metodik-i-

psihologiceskih-diagnostik.pdf 

 

https://www.grot-school.ru/images/doc/sluzhba-psikhologo-ped/perechenj-metodik-i-psihologiceskih-diagnostik.pdf
https://www.grot-school.ru/images/doc/sluzhba-psikhologo-ped/perechenj-metodik-i-psihologiceskih-diagnostik.pdf
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4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ МЕРОПРИЯТИЕ ФОРМА АДРЕ-

САТ 

ВРЕМЯ 

ПРО-

ВЕДЕ-

НИЯ 

ОТВЕТ-

СТВЕН-

НЫЙ 

1.  Изучение запроса, прове-

дение комплексной психо-

логической диагностики  

 

Тестирование, анкети-

рование, наблюдение, 

беседа. 

Все 

участники 

образова-

тельного 

процесса 

В тече-

ние 

уч.года 

Педагог – 

психолог 

Классный 

руководи-

тель 

Социаль-

ный педа-

гог 

2.  «Организация работы с пе-

дагогами, воспитателями, 

опекунами, замещающими 

семьями по преодолению 

трудностей обучения вос-

питанника 

 

Индивидуальные и 

групповые консульта-

ции  

Родители, 

Педагоги, 

Воспита-

тели 

В тече-

ние 

уч.года 

Педагог- 

психолог 

Специали-

сты 

службы 

сопровож-

дения 

3.  Реализация    индивиду-

альных планов работы с 

детьми-сиротами 

Индивидуальные заня-

тия 

Обучаю-

щиеся 

 В тече-

ние 

уч.года 

Педагог- 

психолог 

4.  Проведение профилакти-

ческих мероприятий с 

детьми-сиротами: 

«Ценности людей и за-

коны общества»; 

«Каким я вижу себя и ка-

ким  меня видят другие»; 

«Выход из конфликтов» 

Цикл тренингов  Обучаю-

щиеся 

В тече-

ние 

уч.года 

Педагог – 

психолог 

Классный 

руководи-

тель 

Социаль-

ный педа-

гог 

 

 

5. Требования к реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

 помещение для проведения занятий;  

 наличие специализированных методических материалов, пособий; 

 диагностический инструментарий. 

Кадровое обеспечение 

Школа-интернат укомплектована кадрами, имеющими необходимую квалификацию для 

решения задач, определённых программой педагога-психолога, способными к инновационной 

профессиональной деятельности. 

Основой для разработки должностных инструкций, содержащих конкретный перечень 

должностных обязанностей работников, а также прав, ответственности и компетентности работ-

ников образовательного учреждения служат квалификационные характеристики, представлен-

ные в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и слу-

жащих (раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования»). 
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Заместители 

руководителя, ру-

ководители струк-

турных подразде-

лений 

Координируют работу учителей, воспитателей, специалистов, педагогов 

дополнительного образования разработку учебно-методической и иной 

документации.  

Обеспечивают совершенствование методов организации образователь-

ного процесса. Осуществляют контроль за качеством образовательного 

процесса. 

Социальные педа-

гоги 

Осуществляют комплекс мероприятий по воспитанию, образованию, раз-

витию и социальной защите личности в учреждениях, организациях и по 

месту жительства обучающихся. 

Педагоги-органи-

заторы 

Содействуют развитию личности, талантов и способностей, формирова-

нию общей культуры обучающихся, воспитанников, расширению соци-

альной сферы в их воспитании. Проводят воспитательные и иные меро-

приятия. Организует работу детских клубов, кружков, секций и других 

объединений, разнообразную деятельность обучающихся и взрослых. 
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