
Открытый реестр психодиагностических методик, вызывающих доверие профессионального сообщества
№ Название методики, авторметодики Измеряемый конструкт Возрастнаягруппа Источник Статус
1 Методический комплекс ТООР(технология оптимизацииобучения и развития) – 1ступень,Л.А. Ясюкова

Диагностика определения готовностик школе; прогноз и профилактикапроблем обучения
Дошкольникиучащиеся1-2 классов

Ясюкова Л.А. Методика определенияготовности к школе. Прогноз ипрофилактика проблем обучения вначальной школе. – СПб, «Иматон»,2001.

Основная

2 Методический комплекс ТООР(технология оптимизацииобучения и развития) – 2ступень,Л.А. Ясюкова

Прогноз и профилактика проблемобучения Учащиеся3-6 классов Ясюкова Л.А. Прогноз ипрофилактика проблем обучения в 3-6 классах. – СПб, «Иматон», 2001.
Основная

3 Методический комплекс ТООР(технология оптимизацииобучения и развития) – 3ступень,Л.А. Ясюкова

Прогноз и профилактика проблемобучения; профориентация Учащиесястаршихклассов
Ясюкова Л.А. Прогноз ипрофилактика проблем обучения ипрофориентация старшеклассников. –СПб, Иматон, 2001.

Условнорекомендуемая

4 Диагностика эмоциональныхбарьеров в межличностномобщении,В.В. Бойко

Определение причин, которыемешают устанавливатьэмоциональные контакты спартнерами, определениеэмоциональные проблемы вповседневном общении

Учащиеся6-11 классов Бойко В.В. Энергия эмоций вобщении: взгляд на себя и на других.– М.: Филинъ, 1996.
Условнорекомендуемая

5 Определение уровняобщительности,В.Ф. Ряховский
Определение степени общительности,коммуникабельности человека,желания идти на контакт

Учащиеся5-11 классов Карелин А.А. Большая энциклопедияпсихологических тестов. – М.: Эксмо,2007.
Основная

6 Дом. Дерево. Человек,Дж. Бук Исследование личности проективнымметодом Учащиеся1-11 классов Бурлачук Л.Ф. Словарь-справочникпо психодиагностике. – СПб.: Питер,2002.
Условнорекомендуемая

7 Рисунок семьи,В. Хьюлс Исследование структуры семьи,особенностей взаимоотношений Учащиеся1-6 классов Ширн Ч., Расселл К. «Рисунок семьи»как метод изучения детско- Условнорекомендуемая
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между членами семьи проективнымметодом родительских взаимоотношений.Проективная психология. Пер. с англ.– М.: Апрель Пресс, ЭКСМО-Пресс,2000.8 Уровень школьнойтревожности,Б.Н. Филлипс
Определение общего уровняшкольной тревожности, изученияхарактера переживания тревожности,связанной с различными областямишкольной жизни

Учащиеся1-9 классов Райгородский Д.Я. Практическаяпсиходиагностика. – М.: Бахрах-М,2011.
Основная

9 Тест профессиональноголичностного типа,Дж. Голланд
Определение типа социально-профессиональной направленности Учащиеся9-11 классов Ильин Е.П. Дифференциальнаяпсихология профессиональнойдеятельности. – СПб.: Питер, 2008.

Условнорекомендуемая
10 Опросник функциональных эго-состояний (модель Э. Берна),Дж. Хэй

Определение преобладающего типаповедения Учащиеся5-11 классов Хей Дж.Транзактный Анализ для Тренеров. –СПб.: Метанойя, 2020.
Условнорекомендуемая

11 Дом,Р. Гриценко Анализ семейной ситуации,сопоставление с поведенческимипроявлениями ребенка
Учащиеся1-9 классов Гриценко Р. Кросс-коучинг. – М.:Издание книг ком, 2019. Условнорекомендуемая

12 Шкала субъективногоощущения одиночества,Д. Расселл
Определение уровня одиночества исоциальной изоляции человека Учащиеся6-11 класса Водопьянова Н.Е.Психодиагностика стресса. – СПб.:Питер, 2009.

Условнорекомендуемая

13 Исследование самооценки,Т. Дембо, С.Я. Рубинштейн;«Лесенка»,А.М. Прихожан

Выявление уровня самооценки ипритязаний Учащиеся1-11 классов Рубинштейн С.Я.Экспериментальные методикипатопсихологии и опыт ихприменения в клинике. – М., 1970.Прихожан А.М. Применение методовпрямого оценивания в работешкольного психолога . – М., 1988.

Основная

14 Шкала уверенности в себе,С. Рейзас Определение степени уверенности всебе (ассертивности) Учащиеся10-11 классов Рогов Е.И. Эмоции и воля. – М.:Владос, 1999. Условнорекомендуемая
15 Шкала самоуважения,М. Розенберг Измерение уровня самоуважения Учащиеся5-11 классов Rosenberg М. Society and theadolescent self-image. – NJ: Princeton Условнорекомендуемая
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University Press, 1965.16 Экспресс-диагностикахарактерологическихособенностей личности;Личностный опросник,Г. Айзенк

Выявление темпераментныххарактеристик личности Учащиеся5-11 классов Айзенк Г., Вильсон Г. Как измеритьличность. – М.: Когито-Центр, 2000. Условнорекомендуемая

17 Социометрия,Дж. Морено Изучение внутригрупповых связей ииерархии в группе Учащиеся5-11 классов Морено Я.Л. Социометрия:Экспериментальный метод и наука обобществе. – М.: Академическийпроект, 2001.

Основная

18 Опросник Леонгарда-Шмишека,К. Леонгард, Г. Шмишек
Диагностика типа акцентуацииличности Учащиеся1-11 классов Леонгард К. Акцентуированныеличности. – М.: Эксмо-Пресс, 2001. Условнорекомендуемая

19 Шкала самооценки депрессии,У. Цунг Дифференциальная диагностикадепрессивных состояний и состояний,близких к депрессии в целяхпредварительной, доврачебнойдиагностики

Учащиеся8-11 классов Райгородский Д. Я. Практическаяпсиходиагностика. – М.: Бахрах-М,2011.
Условнорекомендуемая

20 Чего мы боимся,В. Леви Выявление уровня страха итревожности Учащиеся8-11 классов Ильин Е. П. Психология страха. –СПб.: Питер, 2015. Условнорекомендуемая
21 Оценочная шкала стрессовыхсобытий,Т. Холмс, Р. Раге

Выявление уровня стресса Учащиеся10-11 классов Водопьянова Н. Е. Психодиагностикастресса. – СПб.: Питер, 2009. Условнорекомендуемая
21 Диагностика структурыучебной мотивации школьника,М.В. Матюхина (модификацияН.Ц. Бадмаевой)

Изучение мотивационной сферы Учащиеся6-11 классов Бадмаева Н.Ц. Влияниемотивационного фактора на развитиеумственных способностей:Монография. – Улан-Удэ, 2004.

Основная

22 Диагностика реальнойструктуры ценностныхориентаций личности,С.С. Бубнов

Изучение реализации ценностныхориентаций личности в условияхжизнедеятельности
Учащиеся6-11 классов Фетискин Н. П., Козлов В. В.,Мануйлов Г. М. Социально-психологическая диагностикаразвития личности и малых групп. –М.: Изд-во Института Психотерапии,2002.

Условнорекомендуемая

https://psytests.org/eurl?p=li172510
https://psytests.org/eurl?p=li172510
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BA%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82_(%D0%BC%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BA%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82_(%D0%BC%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE)
https://psytests.org/eurl?p=cg287734
https://psytests.org/eurl?p=cg287734
https://onlinetestpad.com/ru/testview/1224-diagnostika-struktury-uchebnoj-motivacii-shkolnika
https://onlinetestpad.com/ru/testview/1224-diagnostika-struktury-uchebnoj-motivacii-shkolnika
https://onlinetestpad.com/ru/testview/1188-diagnostika-realnoj-struktury-cennostnykh-orientacij-lichnosti-s-s-bubnova
https://onlinetestpad.com/ru/testview/1188-diagnostika-realnoj-struktury-cennostnykh-orientacij-lichnosti-s-s-bubnova
https://onlinetestpad.com/ru/testview/1188-diagnostika-realnoj-struktury-cennostnykh-orientacij-lichnosti-s-s-bubnova


23 Дерево,Д. Лампен Определение настоящего и желаемогоэмоционального состояния, а такжеположения в социуме проективнымметодом

Учащиеся1-11 классов Пономаренко Л.П. Психологическаяпрофилактика дезадаптацииучащихся в начале обучения всредней школе. – Одесса: Астра-Принт, 1999.

Основная

24 Характер и профессия,Л.А. Йовайши (модификацияГ.В. Резапкина)
Изучение влияния особенностейхарактера на выбор профессии Учащиеся9доп-11классов

Орлова Т.В. Проблемная диагностикаличности как эффективный подход кизучению профессиональныхспособностей. – Служба кадров, №12, 2008.

Основная

25 Психогеометрический тест,С. Диллингер Определение формы и типа личностипроективным методом Учащиеся5-11 классов Алексеев А. А., Громова Л. А.Психогеометрия для менеджеров. –Л.: Знание, 1991.
Условнорекомендуемая

26 Перекресток,Е.Ю. Пряжникова Определение профессиональнойнаправленности личности Учащиеся9-11 классов Пряжников Н. С. Профориентация вшколе: игры, упражнения, опросники(8-11 классы). – М.: Вако, 2005.
Условнорекомендуемая

27 Оценка школьной мотивации,Н.Г. Лусканова Диагностика учебной мотивации Учащиеся2-5 классов Лусканова Н.Г. Путипсихологической коррекциианомалий развития личности. В сб.:Здоровье, развитие, личность. – М.:Медицина, 1990.

Условнорекомендуемая

28 СОП (склонность котклоняющемуся поведению),А.Н. Орел
Выявление склонности к различнымформам девиантного поведения Учащиеся(с 14лет)6-11 классов

Дмитриев М. Г., Белов В. Г.,Парфенов Ю. А. Психолого-педагогическая диагностикаделинквентного поведения у трудныхподростков. – СПб.: ЗАО Пони, 2010.

Основная

29 Шкала личностнойтревожности,А.М. Прихожан
Определение тревожности, связаннойсо школьными ситуациями, сситуациями общения, с отношением ксебе, а также с мистическимистрахами

Учащиеся4-9 классов Прихожан А. М. Психологиятревожности: дошкольный ишкольный возраст. - СПб.: Питер,2009.

Условнорекомендуемая

30 Оценка коммуникативныхнавыков у детей с Коммуникативная сфера Учащиеся1-4 классов Хаустов А. В. Формированиенавыков речевой коммуникации у Условнорекомендуемая

https://psytests.org/eurl?p=li3935305
https://psytests.org/eurl?p=li3935305
https://psytests.org/eurl?p=li3935305


аутистическими нарушениями,А.В. Хаустов детей с расстройствамиаутистического спектра. – М.:МГППУ, 2010.31 Комплекс методик психолого-педагогической диагностики(«Предметная классификация»,«Исключение неподходящегопредмета», «Кубики Кооса»,«Последовательностьсобытий», «Опосредованноезапоминание по Леонтьеву»,«Пиктограмма» и др.)

Параметры когнитивной сферы:наглядно-образное и наглядно-действенное мышление, способность кпространственной ориентировке,возможности устанавливатьпространственно-временные ипричинно-следственные связи,процессы обобщения иабстрагирования, умственнойработоспособности детей иподростков

Учащиеся1-4 классов Левченко И. Ю., Забрамная С.Д.,Добровольская Т.А. и др. Психолого-педагогическая диагностика. – М.,Издательский центр «Академия»,2003.

Условнорекомендуемая

32 Сильные стороны и трудности,Р. Гудман Оценка поведения, эмоциональнойсферы и взаимоотношений сосверстниками детей и подростков
Учащиеся1-11 классов Слободская Е.Р. Психическоездоровье детей и подростков:распространенность отклонений ифакторы риска и защиты // Вопросыпсихического здоровья детей иподростков: научно-практическийжурнал психиатрии, психологии,психотерапии и смежных дисциплин.– 2008. – №2 (8).

Условнорекомендуемая

33 Подростки о родителях,Э. Шафер Изучение установок, поведения иметодов воспитания детей родителямитак, как видят их дети в подростковомвозрасте

Учащиеся(с 13 лет)6-11 классов
Вассерман Л.И., Горькавая И.А.,Ромицина Е.Е. Тест подростки oродителях. – СПб.: Фолиум, 1995.

Условнорекомендуемая

34 Опросник склонности кагрессии Басса-Перри «BPAQ»,С.Н. Ениколопов,Н.П. Цибульский

Склонность к физической агрессии,враждебности и гневу Учащиеся6-11 классов Ениколопов С.Н., Цибульский Н.П.Психометрический анализрусскоязычной версии Опросникадиагностики агрессии А. Басса и М.Пери // Психологический журнал. –2007. – №1.

Основная



35 Профиль здорового образажизни,С. Уолкер
Измерение многокомпонентнойструктуры здорового образа жизни Учащиеся9-11 классов Петраш М. Д., Стрижицкая О. Ю.,Муртазина И. Р. Валидизацияопросника «Профиль здоровогообраза жизни» на российскойвыборке. – Консультативнаяпсихология и психотерапия, 2018. –№3.

Условнорекомендуемая

36 Тест Д. Векслера, детскийвариант Определение коэффициентов общего,вербального и невербальногоинтеллекта
Учащиеся1-9 классов Филимоненко Ю.И., Тимофеев В.И.Тест Д. Векслера (детский вариант). –СПб.: Иматон, 2001.

Условнорекомендуемая
37 Индивидуально-типологический опросник(взрослый вариант, детскийвариант),Л.Н. Собчик

Определение выраженностииндивидуально-типологическихсвойств личности
Учащиеся5-11 классов Собчик Л. Н. Психологияиндивидуальности. Теория ипрактика психодиагностики. – СПб.:Речь, 2005.

Основная

38 Тест М. Люшера Диагностика психофизиологическогосостояния, стрессоустойчивости,активности, коммуникативныхспособностей проективным методом

Учащиеся1-11 классов Драгунский В.В. Цветовойличностный тест. – Минск: Харвест,2007.
Условнорекомендуемая

39 Незаконченные предложения,Джозеф М. Сакс Исследование системы отношений кзначимым людям проективнымметодом
Учащиеся6-11 классов Казачкова В.Г. Метод незаконченныхпредложений при изученииотношений личности // Вопросыпсихологии. – 1989. – №3.

Условнорекомендуемая

40 Эмоциональные лица,Н.Я. Семаго Оценка возможности адекватногоопознания эмоционального состояния,точности и качества этогоопознавания

Учащиеся1-4 классов Семаго Н.Я., Семаго М.М. Теория ипрактика оценки психическогоразвития ребенка. Дошкольный имладший школьный возраст. – СПб.:Речь, 2005.

Условнорекомендуемая

41 Рисунок несуществующегоживотного,М.З. Дукаревич
Диагностика эмоциональныхособенностей личности,агрессивности, сферы общения

Учащиеся1-11 классов Венгер А.Л. Психологическиерисуночные тесты». – М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003.
Условнорекомендуемая

42 Домики,О.А. Орехова Выявление личностных отношений,социальных эмоций и ценностных Учащиеся1-4 классов Орехова О.А. Цветовая диагностикаэмоций ребенка. – СПб., 2002. Условнорекомендуемая
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ориентаций проективным методом43 Опросник на привязанность,М.В. Яремчук Особенности привязанности в детско-родительских отношениях иотношениях любви
Учащиеся9-11 классов Яремчук М.В. Особенностипривязанности в детско-родительскихотношениях и отношениях любви устарших подростков //Психологическая наука иобразование. – 2005. – №3.

Условнорекомендуемая

44 Матрица выбора профессии,Г.В. Резапкина Уточнение профессиональноговыбора Учащиеся9-11 классов Резапкина Г.В. Секреты выборапрофессии, или Путеводительвыпускника. – М.: Генезис. – 2007.
Условнорекомендуемая

45 Тест акцентуации характера«Чертова дюжина»А.С.Прутченкова А.А.Сиялова.
Определение выраженностииндивидуально-типологическихсвойств личности

Учащиеся6-11 классов Прутченков А.С., канд. пед. наук;Сиялов А. А., доц. НТГПИ.Серия «Учитель как практическийпсихолог» Новая школа. Москва 1994

Условнорекомендуемая

46 Прогностическая таблица рискасуицида у детей и подростков(А.Н. Волкова)
Выявление группу риска детей иподростков Учащиеся6-11 классов Кулганов В.А. Суицидология –Кнорус, 2022 Условнорекомендуемая

47 Скрининг, направленный навыявление суицидальногоповедения несовершеннолетних(переработанный опросникColumbia DISC DepressionScale)

Раннее выявление кризиснойситуации и суицидального поведения Учащиеся5-11 классов Кулганов В.А. Суицидология –Кнорус, 2022 Условнорекомендуемая

48 Выявление суицидальногориска у детей Кучера-Костюкевич
Определение социально-психологического отношения ксуицидальным действиям детей

Учащиеся5-11 классов Кулганов В.А. Суицидология –Кнорус, 2022 Условнорекомендуемая
49 Методика «Карта рискасуицида» (модификация дляподростков Л.Б. Шнейдер)

Определение степени выраженностифакторов рисков у подростков Учащиеся5-11 классов Кулганов В.А. Суицидология –Кнорус, 2022 Условнорекомендуемая
50 Тест «Ваши суицидальныенаклонности» (З. Королева) Определение суицидальныхнаклонностей Учащиеся5-11 классов Кулганов В.А. Суицидология –Кнорус, 2022 Условнорекомендуемая
51 Проективная методика«Человек под дождем» диагностика особенностей совладаниясо сложными ситуациями, готовность Учащиеся4 (с 10лет)-11 Рогов Е.И. Настольная книгапрактического психолога в Условнорекомендуемая

http://www.book.ru/?page=4&book=170300
http://www.book.ru/?page=4&book=170300
http://www.book.ru/?page=4&book=170300


(Е.Романова, Т.Сытько) человека справляться с трудностями, атакже применяемые защитныемеханизмы.
классов образовании. М.: Владос, 1995.

52 Тест СДП (Леус Э.В.) для измерения для оценки степенивыраженности дезадаптации уподростков с разнымивидами девиантного поведения

Учащиеся6 (с 12лет)-11классы
Сборник тестов программно-методического комплексадифференциальной диагностикиповеденческих нарушенийнесовершеннолетних «Диагност-Эксперт+» / Н.В. Дворянчиков, В.В.Делибалт, Е.Г. Москва : ФГБОУ ВОМГППУ, 2017. – 198 с.

Условнорекомендуемая

53 Тест «НСВ 10»(метод незаконченныхсуицидальных высказываний) *
определения наличия суицидальныхвысказываний Учащиеся5 -11 классы Стиль педагогического общения (Р.В.Овчарова). Условнорекомендуемая

54 Тест «Определение самооценкипо Р.В. Овчаровой» исследование самооценки подростков Учащиеся5-9 классы Р.В. Овчарова. Справочная книгашкольного психолога Условнорекомендуемая
55 «Коммуникативные иорганизаторские склонности»В.В. Синявский,В.А. Федорошин (КОС)

изучение коммуникативных иорганизаторских склонностей уподростков
Учащиеся14-17 лет Условнорекомендуемая

56 Шкала оценки уровняреактивной и личностнойтревожностиЧ.Д. Спилбергер (в адаптацииЮ.Л. Ханина)

позволяет дифференцированноизмерять тревожность и как личноесвойство, и как состояние
Учащиеся14-17 лет Батаршев А. В. Базовыепсихологические свойства исамоопределение личности:Практическое руководство попсихологической диагностике. —СПб.: Речь, 2005

Условнорекомендуемая

57 Опросник «Одиночество»С.Г. Корчагин позволяет диагностировать глубинупереживаний одиночества Учащиеся5 -11 классы Корчагина С. Г. «Психологияодиночества: учебное пособие», 2008 Условнорекомендуемая


