Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение педагогический колледж № 1

им. Н.А. Некрасова Санкт-Петербурга 
(ГБПОУ Некрасовский педколледж № 1)
	ПРИНЯТО

Решением педагогического совета

Протокол № 1

от «31» августа 2017 г.

	УТВЕРЖДЕНА
Приказом № 138-о от «31» августа 2017 г. 

Директор ГБПОУ 
Некрасовского педколледжа № 1
______________Т.А. Голядкина



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа

здоровье в движении
Возраст учащихся: 15-18 года
Срок реализации: 2 года

Разработчики:

Николаева Лариса Сергеевна,
Арсеньева Ольга Валерьевна,
педагоги дополнительного образования
Содержание
	Пояснительная записка………………………………………………………………………...
	3

	Учебный план …………………………………………………………………………………..
	9

	Календарный учебный график ………………………………………………………………..
	11

	Рабочая программа……………………………………………………………………………..
	12

	Оценочные и методические материалы ………………………………………………………
	22


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Настоящая дополнительная общеобразовательная программа разработана с учетом Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; Распоряжения Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; Распоряжения Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»; Приказа Министерства просвещения России от 09.11.2018 №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологичес-кие требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»; письма Минобрнауки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»; Распоряжения Комитета по образованию Санкт-Петербурга «Об утверждении Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ в государственных образовательных организациях Санкт-Петербурга, находящихся в ведении Комитета  по образованию» от 01.03.2017 № 617-р; Устава государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения педагогический колледж № 1 им. Н.А. Некрасова Санкт-Петербурга; лицензия государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения педагогический колледж № 1 им. Н.А. Некрасова Санкт-Петербурга на образовательную деятельность и других локальных актов учреждения.

Сроки реализации программы: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Здоровье в движении» рассчитана на 2 года обучения.

Программа имеет базовый уровень.

Актуальность программы.

Данная программа приобщает учащихся к здоровому образу жизни, привлекает к систематическим занятиям физической культурой, прививает интерес к занятиям физическими упражнениями.

Занятия общефизической подготовкой укрепляют опорно-двигательный аппарат, развивают физические качества; ловкость, силу, быстроту, координацию движений, выносливость. Эти упражнения своевременно формируют «мышечный корсет», укрепляют силу мышц человека. 

Образовательная программа предусматривает теоретическую и практическую подготовку. Основная задача теоретических занятий - дать необходимые знания по физической культуре. На практических занятиях применяется комплекс общеразвивающих упражнений. Программа логически дополняет программу по физическому воспитанию колледжа и способствует развитию общих и профессиональных компетенций. В программе учитываются возрастные особенности организма, сенситивные (благоприятные) периоды развития учащихся.

Педагогическая целесообразность состоит в том, что предложенные методы, в основе которых лежит наглядный и практический способ организации занятий соответствуют возрасту и учитывают степень подготовленности учащихся. 

Структура каждого занятия включает в себя беговую, прыжковую и гимнастическую разминку. В разминку могут быть включены упражнения с гимнастическими палками и обручами, мячами разного размера и веса, кубиками, гантелями. На одном занятии, как правило, применяется 1 – 2  игры, знакомые ранее, или разучивается новая (как правило 1) игра.

В теоретической части занятий рассматриваются вопросы соблюдения режима дня, личной гигиены, закаливание, питание и самоконтроль, оказание первой помощи при травмах, влияние физических упражнений на состояние здоровья, функциональная подготовленность, подсчет пульса.

В подготовительной части занятия сообщаются цели и задачи занятия, осуществляется организация учащихся и их функциональная и психологическая подготовка к основной части занятия. В ней применяются ходьба, бег, общеразвивающие, упражнения на гибкость и подвижность в суставах.

В основной части занятия решаются задачи по обучению упражнениям классической аэробика, стрейчинга, фитбол-аэробика, танцевальным упражнениям для детей разного возраста.

Заключительная часть занятия направлена на постепенное снижение нагрузки и приведение организма занимающихся в относительно спокойное состояние с помощью упражнений и игр на расслабление. Проведение игр в заключительной части урока улучшает эмоциональное состояние занимающихся и облегчает перенесение тренировочных нагрузок. Это в значительной степени повышает интерес к занятиям. Завершает занятие подведение итогов.

Новизна программы состоит в том, что учащиеся не только занимаются упражнениями общей физической подготовки, но и самостоятельно проводят анализ изучаемого действия,  планируют и проводят занятия по общефизической подготовке. 

Программа имеет физкультурно-спортивную направленность.
Адресат программы: учащиеся в возрасте от 15 до 18 лет. 

Цель программы - формирование здорового образа жизни, через занятия физическими упражнениями.
Задачи:

1. Обучающие:

· обучить физическим упражнениям, направленным на развитие различных мышечных групп; 
· содействовать формированию жизненно важных двигательных качеств, навыков и умений.
2. Развивающие:

· развивать выносливость;
· корректировать недостатки физического развития;
· развивать специальные способности (гибкость, быстроту, ловкость);
развивать аэробную выносливости, быстроту, скоростные, силовые качества и координа-ционные способности.
3. Воспитательные:

· прививать интерес к систематическим занятиям физической культурой;

· воспитывать соревновательные качества;

· воспитывать  волевые качества;

· содействовать в выборе спортивной специализации.

Условия реализации программы.
Данная образовательная программа рассчитана на 2 года обучения. Количество учащихся первого года обучения – не менее 15 человек, второго года обучения – не менее 12 человек.

Условия набора.
Для обучения по данной программе принимаются учащиеся, желающие повысить уровень физического развития и теоретических основ физического воспитания, имеющие положительное медицинское заключение о состоянии здоровья, желающие реализовать свои способности, согласно Уставу учреждения и соответствующим локальным актам.

Группы второго года обучения формируются из учащихся 15-18 лет, обладающих знаниями и умениями в объеме программы первого года обучения.

Кадровое обеспечение. Обучение по данной программе может осуществлять один педагог.
Материально-техническое обеспечение

Для реализации данной программы в полном объеме необходимы:

•
Современная звуковоспроизводящая аппаратура.

•
Компьютер с музыкальными программами.

•
Степ-платфрмы, гимнастические коврики, фитболы.

•
Зал хореографии, спортивный зал.
Особенности организации образовательного процесса.
Программа является дифференцированной. В то же время занятия по программе имеют общую тематическую направленность, что позволяет проводить их одновременно со всеми учащимися в едином коллективе, разновозрастном по составу. Спиральный принцип построения программы предполагает усложнение заданий в соответствии с возрастными особенностями учащихся, степенью освоения ими программного материала, а также сформированности у них практических умений и навыков.

Программа является вариативной, и может корректироваться в процессе работы с учетом возможностей материально-технической базы, возрастных особенностей учащихся, государственных праздников и выходных дней.

Форма и режим занятий.
Педагог имеет право в зависимости от творческих способностей, интересов и активности учащихся изменить количество часов внутри тематического планирования программы, отводимых на изучение разделов, тем; увеличить или уменьшить количество часов, отведенных на концертную деятельность, индивидуальные занятия, указав это в рабочей программе в календарно-тематическом планировании.

Занятия могут быть групповыми, индивидуально-групповыми, индивидуальными, могут проходить в форме участия в выставках, конкурсах, фестивалях и др., согласно учебному плану работы, плану работы колледжа, мероприятий, организованных Комитетом по образованию Санкт-Петербурга и социальными партнерами учреждения.

Темы занятий могут быть изменены или скорректированы в соответствии с событиями, происходящими в мире или новыми технологиями и тенденциями в образовании. 

Режим занятий по каждому году обучения следующий:

1 год обучения – 1 раз в неделю (2 часа в неделю, 72 часа в год).
2 год обучения – 1 раз в неделю (2 часа в неделю, 72 часа в год).
Планируемые результаты, получаемые учащимися в результате освоения программы
Личностные:

· знающие моральные нормы, умеющие выделить нравственный аспект поведения и соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами;

· умеющие работать на результат;

· готовые к жизненному и личностному самоопределению;

· умеющие учиться, т. е. способные к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта.

Метапредметные:

· убеждённые в позитивной роли здорового образа жизни современного общества, необходимости грамотного отношения к своему здоровью;

· овладевшие универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями работать по правилу и по образцу, слушать педагога и выполнять его инструкции;

· стремящиеся к лучшему осознанию культуры своего народа и готовые содействовать ознакомлению с ней представителей других стран;

· овладевшие средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками.

Предметные:

· овладевшие необходимыми умениями и навыками по программе в соответствии с поставленными задачами;

· освоившие опыт специфической деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению: знания и умения, конкретные элементы практического опыта - навыки или предпрофессиональные компетенции.

Ожидаемые результаты и способы их проверки.
В результате освоения программы первого года обучения, учащиеся должны:

знать: 

· правила техники безопасности во время занятий;

· правила подвижных игр;

· требования при эстафетах;

· способы и особенности движений и передвижений человека; 

уметь:

· играть в изученные подвижные и спортивные игры;

· выполнять и составлять комплексы утренней гимнастики и комплексы общефизических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;

· взаимодействовать с учащимися, поддержать и проявить взаимовыручку;

понимать:

· роль и значение психических и биологических процессов в осуществлении движений;

· общие и индивидуальные основы личной гигиены;

· правила использования закаливающих процедур;

· профилактику нарушений осанки;

· причины травматизма на занятиях физической культурой и правила его предупреждения.

Способ проверки накопленных знаний:
· челночный бег 3х10;

· прыжки через скакалку  за 30 сек. и 1 мин.;

· поднимание туловища из положения лёжа за 30 сек.;

· сгибание и разгибание рук в упоре лёжа;

· 6-минутный бег;

· прыжок в длину с места.

Формы подведения итогов первого и второго года обучения по реализации образовательной программы:
1. Тестирование.
2. Участие в соревнованиях.
Учебный план 1 года обучения
	№

п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
	2
	2
	-
	Устный опрос

	2. 
	Теоретические сведения
	8
	6
	2
	Устный опрос. Педагогическое наблюдение, анализ результатов деятельности. Тестирование

	3. 
	Общеразвивающие упражнения
	60
	4
	56
	

	4. 
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	

	


	Итого:
	72
	12
	60
	


Учебный план 2 года обучения
	№

п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
	2
	2
	-
	Устный опрос

	2. 
	Теоретические сведения
	6
	4
	2
	Устный опрос. Педагогическое наблюдение, анализ результатов деятельности. Тестирование

	3. 
	«Подвижные и спортивные игры»
	34
	2
	32
	

	4. 
	Эстафеты
	28
	2
	26
	

	5. 
	Итоговое занятие
	2
	
	2
	

	


	Итого:
	72
	10
	62
	


УТВЕРЖДЕН
Приказом № 138-о от «31» августа 2017 г. 

Директор 
ГБПОУ Некрасовского педколледжа № 1
______________Т.А. Голядкина
Календарный учебный график

	Год обучения
	Дата начала обучения по программе
	Дата окончания обучения по программе
	Всего учебных недель
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1 год
	01.09.2017
	30.06.2018
	
	72 часа
	1 раз в неделю

	2 год
	01.09.2018
	30.06.2019
	
	72 часа
	1 раз в неделю
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Рабочая программа

Здоровье в движении
Возраст учащихся: 15-18 года
Срок реализации: 2 года

Разработчик:
Николаева Лариса Сергеевна,
Арсеньева Ольга Валерьевна,
педагоги дополнительного образования
Задачи:

1. Обучающие:

· обучить физическим упражнениям, направленным на развитие различных мышечных групп; 
· содействовать формированию жизненно важных двигательных качеств, навыков и умений.
2. Развивающие:

· развивать выносливость;
· корректировать недостатки физического развития;
· развивать специальные способности (гибкость, быстроту, ловкость);
развивать аэробную выносливости, быстроту, скоростные, силовые качества и координа-ционные способности.
3. Воспитательные:

· прививать интерес к систематическим занятиям физической культурой;

· воспитывать соревновательные качества;

· воспитывать  волевые качества;

· содействовать в выборе спортивной специализации.
Ожидаемые результаты и способы их проверки.

В результате освоения программы первого года обучения, учащиеся должны:

знать: 

· правила техники безопасности во время занятий;

· правила подвижных игр;
· требования при эстафетах;

· способы и особенности движений и передвижений человека; 

уметь:

· играть в изученные подвижные и спортивные игры;

· выполнять и составлять комплексы утренней гимнастики и комплексы общефизических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;

· взаимодействовать с учащимися, поддержать и проявить взаимовыручку;

понимать:

· роль и значение психических и биологических процессов в осуществлении движений;

· общие и индивидуальные основы личной гигиены;

· правила использования закаливающих процедур;

· профилактику нарушений осанки;

· причины травматизма на занятиях физической культурой и правила его предупреждения.

Способ проверки накопленных знаний
· челночный бег 3х10;

· прыжки через скакалку  за 30 сек. и 1 мин.;

· поднимание туловища из положения лёжа за 30 сек.;

· сгибание и разгибание рук в упоре лёжа;

· 6-минутный бег;

· прыжок в длину с места.

Формы подведения итогов первого и второго года обучения по реализации образовательной программы:

1. Тестирование.

2. Участие в соревнованиях.

Содержание базовых тем 1 года обучения

1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.

Знакомство с программой, основными темами, режимом работы. Ознакомление с основными правилами техники безопасности. Диагностика начальных навыков и умений.

2. Теоретические сведения.
Режим дня, личная гигиена, закаливание. Питание и самоконтроль. Гигиена спорта. Дневник занимающегося. Режим тренировочных занятий и отдыха. Оказание первой помощи при травмах. Влияние физических упражнений на состояние здоровья.

3. Общеразвивающие упражнения.

Развитие подвижности суставов и гибкости. Стретчинг. Упражнения на релаксацию. ОРУ на гимнастических матах. ОРУ с предметами: гимнастические палки. ОРУ с предметами: с н/мячами. ОРУ с предметами: гимнастические скакалки. Развитие ловкости и координации движений.  «Гимнастика» (акробатика). акробатические соединения, связки, переходы. Фитбол-аэробика. Упражнения на развитие координационных способностей. Фитбол-аэробика. Упражнения на развитие координационных способностей. «Гимнастика» (упражнения на бревне): упражнения в равновесии на бревне. Развитие быстроты. «Гимнастика» (упражнения на бревне):

· - шаги, повороты;

· - положения рук на бревне.

4. Итоговое занятие.

Тестирование гибкости и координационных способностей.

Содержание базовых тем 2 года обучения

1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.

Знакомство с программой, основными темами, режимом работы. Инструктаж по технике безопасности.
2. Теоретические сведения.
Правила игр и их организация. Виды эстафет. Правила проведения линейных эстафет. Техника безопасности при выполнении эстафет. Основные средства восстановления.

3. Подвижные и спортивные игры.

Подвижные игры без предметов:

· На развитие скоростно-силовых способностей: «Вызов номеров», «Сумей догнать», «Команда быстроногих».

· На развитие скоростных способностей. «День и ночь», «перебежка с выручкой», «Город за городом».

· На развитие выносливости: «Гонка с выбыванием», «Игра парами», «Сумей догнать».

· На развитие координационных способностей: «Наступление», «Гонка с выбыванием», «Защита товарища».

· На развитие быстроты реакции: «Коршун и наседка», «Займи место».

Подвижные игры с предметами:

· На развитие силовых качеств с использованием набивного мяча. «Пятнадцать передач», «Перехват мяча».

· На развитие быстроты реакции с использованием гимнастической палки «Борьба за палку», «Наперегонки с мячом».

· На развитие координационных способностей с использованием волейбольного мяча «Бег пингвинов».

Подвижные игры, подводящие к спортивным играм: «Пятнашки с раздельного старта», «Мяч среднему», «Мяч капитану», «Баскетбол с надувным мячом», «Передал – садись», «Зоркий глаз». Совершенствование техники ударов по мячу, ловля мяча и передача в учебно-тренировочной игре.

4. Эстафеты.

Выполнение упражнений для разминки, выполнение беговых и прыжковых упражнений. Высокий и низкий старт, стартовый разгон, беговые упражнения для эстафет. Эстафета «Удержи не урони», «Мяч», «Сиамские близнецы». Эстафеты с предметами сюжетного характера. Техника передачи эстафетной палочки.

5. Итоговое занятие.

Подведение итогов. Самостоятельное составление и демонстрация эстафет.
Календарно–тематический план

(Арсеньева О.В.)
	№
	Раздел тема
	Коли-чество часов
	на ул. Кубинской

	1. 
	
	
	Планируе-мая дата
	Фактичес-кая дата

	2. 
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
	2
	
	

	3. 
	Режим дня, личная гигиена, закаливание
	2
	
	

	4. 
	Питание и самоконтроль. Гигиена спорта. Дневник учащегося
	2
	
	

	5. 
	Режим тренировочных занятий и отдыха. Оказание первой помощи при травмах
	2
	
	

	6. 
	Влияние физических упражнений на состояние здоровья
	2
	
	

	7. 
	Развитие подвижности суставов и гибкости
	2
	
	

	8. 
	Основные средства восстановления: стретчинг, упражнения на релаксацию
	2
	
	

	9. 
	Основные средства восстановления: стретчинг, упражнения на релаксацию
	2
	
	

	10. 
	ОРУ на гимнастических матах
	2
	
	

	11. 
	ОРУ на гимнастических матах
	2
	
	

	12. 
	ОРУ с предметами: гимнастические палки
	2
	
	

	13. 
	ОРУ с предметами: гимнастические палки
	2
	
	

	14. 
	ОРУ с предметами: с н/мячами
	2
	
	

	15. 
	ОРУ с предметами: с н/мячами
	2
	
	

	16. 
	ОРУ с предметами: гимнастические скакалки
	2
	
	

	17. 
	ОРУ с предметами: гимнастические скакалки
	2
	
	

	18. 
	Развитие ловкости и координации движений
	2
	
	

	19. 
	Развитие ловкости и координации движений
	2
	
	

	20. 
	 «Гимнастика» (акробатика). акробатические соединения, связки, переходы.
	2
	
	

	21. 
	«Гимнастика» (акробатика). Акробатические соединения, связки, переходы.
	2
	
	

	22. 
	«Гимнастика» (упражнения на бревне):
- шаги, повороты;

- положения рук на бревне
	2
	
	

	23. 
	«Гимнастика» (упражнения на бревне):
- упражнения в равновесии на бревне.
	2
	
	

	24. 
	Фитбол-аэробика. Упражнения на развитие координационных способностей
	2
	
	

	25. 
	Фитбол-аэробика. Упражнения на развитие координационных способностей
	2
	
	

	26. 
	Силовая подготовка, висы и упоры, лазание
	2
	
	

	27. 
	Силовая подготовка, висы и упоры, лазание
	2
	
	

	28. 
	Акробатические упражнения: упоры (присев; согнувшись; на предплечьях)
	2
	
	

	29. 
	Передвижения по гимнастической стенке вверх и вниз, одноименным и разноименным способом
	2
	
	

	30. 
	Передвижение по гимнастической стенке по диагонали и горизонтали
	2
	
	

	31. 
	Висы на гимнастической стенке различными способами
	2
	
	

	32. 
	Ползание и переползание по-пластунски; проползание под препятствием и перелезание через препятствие. Развитие скоростных качеств
	2
	
	

	33. 
	Прохождение полосы препятствий
	2
	
	

	34. 
	Прохождение полосы препятствий
	2
	
	

	35. 
	Прыжки через короткую скакалку различными способами
	2
	
	

	36. 
	Прыжки через короткую скакалку различными способами
	2
	
	

	37. 
	Итоговое занятие
	2
	
	

	
	ИТОГО:
	72
	
	

	38. 
	Воспитательная работа
	2
	
	

	39. 
	Воспитательная работа
	2
	
	


Календарно–тематический план

(Николаева Л.С.)

	№
	Раздел тема
	Коли-чество часов
	на ул. Кубинской

	40. 
	
	
	Планируе-мая дата
	Фактичес-кая дата

	1. 
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
	2
	
	

	2. 
	Правила игр и их организация
	2
	
	

	3. 
	Виды эстафет. Правила проведения линейных эстафет
	2
	
	

	4. 
	Техника безопасности при выполнении эстафет. Основные средства восстановления
	2
	
	

	5. 
	Подвижные игры без предметов
	2
	
	

	6. 
	На развитие скоростно-силовых способностей. «Вызов номеров», «Сумей догнать», «Команда быстроногих»
	2
	
	

	7. 
	На развитие скоростных способностей. «День и ночь», «перебежка с выручкой», «Город за городом»
	2
	
	

	8. 
	На развитие выносливости. «Гонка с выбыванием», «Игра парами», «Сумей догнать» 
	2
	
	

	9. 
	На развитие координационных способностей. «Наступление», «Гонка с выбыванием», «Защита товарища»
	2
	
	

	10. 
	На развитие быстроты реакции: «Коршун и наседка», «Займи место»
	2
	
	

	11. 
	Подвижные игры с предметами. Оздоровительные задачи игры
	2
	
	

	12. 
	На развитие силовых качеств с исп. н/мяча. «Пятнадцать передач»
	2
	
	

	13. 
	На развитие силовых качеств с исп. н/мяча. «Перехват мяча»
	2
	
	

	14. 
	На развитие быстроты реакции с исп. гимнастической палки «Борьба за палку»
	2
	
	

	15. 
	На развитие координационных способностей с исп. волейбольного мяча «Бег пингвинов»
	2
	
	

	16. 
	На быстроту реакции и скоростные качества «Наперегонки с мячом»
	2
	
	

	17. 
	Подвижные игры, подводящие к спортивным играм
	2
	
	

	18. 
	Игры подводящие к баскетболу: «Пятнашки с раздельного старта», «Мяч среднему», «Мяч капитану»
	2
	
	

	19. 
	Игры подводящие к баскетболу: «Баскетбол с надувным мячом», «Передал – садись»
	2
	
	

	20. 
	Игры, подводящие к волейболу: «Зоркий глаз»
	2
	
	

	21. 
	Совершенствование тех​ники ударов по мячу, ловля мяча и передача в учебно-тренировочной игре
	2
	
	

	22. 
	Линейные эстафеты
	2
	
	

	23. 
	Линейные эстафеты
	2
	
	

	24. 
	Выполнение упражнений для разминки, выполнение беговых и прыжковых упражнений
	2
	
	

	25. 
	Высокий и низкий старт, стартовый разгон, беговые упражнения для эстафет
	2
	
	

	26. 
	Эстафеты: «Эстафета «Удержи не урони», «Мяч» 
	2
	
	

	27. 
	Линейные эстафеты с предметами сюжетного характера
	2
	
	

	28. 
	Подведение итогов. Самостоятельное составление и демонстрация эстафет
	2
	
	

	29. 
	Встречные эстафеты
	2
	
	

	30. 
	Правила проведения встречных эстафет. ТБ при выполнении эстафет
	2
	
	

	31. 
	Выполнение беговых и прыжковых упражнений
	2
	
	

	32. 
	Встречная эстафета, техника передачи эстафетной палочки
	2
	
	

	33. 
	Встречная эстафета с передачей эстафетной палочки. «Сиамские близнецы
	2
	
	

	34. 
	Самостоятельное составление и демонстрация эстафет
	2
	
	

	35. 
	Подведение итогов. Самостоятельное составление и демонстрация эстафет
	2
	
	

	36. 
	Итоговое занятие
	2
	
	

	
	ИТОГО:
	72
	
	

	37. 
	Воспитательная работа
	2
	
	

	38. 
	Воспитательная работа
	2
	
	


ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
Способы проверки результативности: 
· педагогическое наблюдение;
· анализ результатов деятельности;
· анализ выступлений на концертах;
· анкетирование;
· тестирование;
· диагностика.
Диагностический лист позволяет фиксировать педагогические наблюдения за процессом обучения и личностного развития каждого учащегося согласно выделенным критериям. Они заполняются три раза в год: в начале учебного года, в конце первого полугодия, в конце учебного года на первом году обучения. Дважды в год - в конце первого полугодия и в конце учебного года на втором году обучения. Группе каждого года обучения предназначается свой диагностический лист.
Формы подведения итогов первого и второго года обучения по реализации образовательной программы:

1. Тестирование.

2. Участие в соревнованиях.

Методическое обеспечение 1 год обучения
	№

п/п
	Название темы (базовые разделы)
	Форма проведения занятий
	Методы и приемы проведения занятий
	Дидакти-ческие материалы, техническая оснащенность
	Форма подведения итогов

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
	Организация деятельности-групповая Устное изложение материала, беседа.  Инструктаж по ТБ
	Словесный, фронтальный
	Наглядные пособия, инструкция по ТБ
	Устный опрос

	2.
	Теоретичес-кие сведения
	Конференция. Лекция. Экскурсия. Устное изложение. Тринировка
	Познаватель-ные: учебные дискуссии, опора на жизненный опыт. Словесный: рассказ, беседа
	Спортивный зал, тренажёрный зал, гимнастические палки, бодибары, скакалки, мячи, гимнастические маты. Учебники по гигиене, плакаты, интернет-ресурсы. Кабинет функциональ-ной диагностики
	Устный опрос. Педагогическое наблюдение, анализ результатов деятельности. Тестирование

	3.
	Общеразви-вающие упражнения
	Тренировка 
	Эмоциональ-ные: поощрение, создание ситуации успеха. Познаватель-ные: учебные дискуссии, опора на жизненный опыт. Социальные: создание ситуации взаимопомо-щи. Практичес-кие: упражнение, тренинг. Словесные: рассказ
	Спортивный зал, тренажёрный зал, гимнастические палки, бодибары, скакалки, мячи, гимнастические маты
	

	4.
	Итоговое занятие
	Праздник
	Эмоциональ-ные: поощрение, создание ситуации успеха. Социальные: взаимопро-верка. Практичес-кие: упражнение, тренинг. Словесные: беседа
	Гимнастические скамейки, секундомер, гимнастическая стенка
	


Методическое обеспечение 2 год обучения
	№

п/п
	Название темы (базовые разделы)
	Форма проведения занятий
	Методы и приемы проведения занятий
	Дидактические материалы, техническая оснащенность
	Форма подведения итогов

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
	Организация деятельности-групповая Устное изложение материала, беседа.  Инструктаж по ТБ
	Словесный, фронтальный, 
	Наглядные пособия, инструкция по ТБ
	Устный опрос

	2.
	Теоретичес-кие сведения
	Конференция. Лекция. Экскурсия. Устное изложение. Тринировка
	Познаватель-ные: учебные дискуссии, опора на жизненный опыт. Словесный: рассказ, беседа
	Спортивный зал, тренажёрный зал, гимнастические палки, бодибары, скакалки, мячи, гимнастичес-кие маты. Учебники по гигиене, плакаты, интернет-ресурсы. Кабинет функциональ-ной диагностики
	Устный опрос. Педагогическое наблюдение, анализ результатов деятельности. Тестирование

	3.
	Подвижные и спортивные игры
	Тренировка
	Эмоциональ-ные: поощрение, создание ситуации успеха. Познаватель-ные: учебные дискуссии, опора на жизненный опыт. Социальные: создание ситуации взаимопомощи.Практические: упражнение, тренинг. Словесные: рассказ, беседа
	Дидактические карточки с играми. Спортивный зал. Инвентарь для подвижных игр
	

	4.
	Эстафеты
	Тренировка 
	Эмоциональ-ные: поощрение, создание ситуации успеха. Познаватель-ные: учебные дискуссии, опора на жизненный опыт. Социальные: создание ситуации взаимопомощи.Практические: упражнение, тренинг. Словесные: рассказ, беседа
	Дидактические карточки. Спортивный зал. Инвентарь для проведения эстафет
	

	5.
	Итоговое занятие
	Праздник
	Эмоциональ-ные: поощрение, создание ситуации успеха. Социальные: взаимопро-верка. Практичес-кие: упражнение, тренинг. Словесные: беседа
	Гимнастичес-кие скамейки, секундомер, гимнастическая стенка
	


Учебно-методический комплекс
	 №п/п
	Компоненты

учебно-методического комплекса
	Для педагога
	Для родителей и учащихся

	1. Учебные и методические пособия

	1.1. 
	Информационно-справочные материалы
	1. Инструкции:

· должностная инструкция педагога д/о;

· инструкция по ТБ ИОТ
	

	1.2. 
	Научная, специальная, методическая литература
	1. Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С., Маслов М.В. Внеурочная деятельность учащихся. Легкая атлетика. – М.: Изд-во «Просвещение», 2011.

2. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Физическая культура. Учебник. – М.: ООО «КноРус», 2012.

3. Виленский М.Я., Горшков А.Г. Физическая культура (СПО). Учебник. – М.: ООО «КноРус», 2013.

4. Бишаева А.А. Физическая культура. Учебник. – М.: ОИЦ «Академия», 2014.
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	2. Материалы по психолого-педагогическому сопровождению учащихся

	Методики психолого-педагогической диагностики личности:

	2.1. 
	Тесты
	1. Твой творческий потенциал;

2 Диагностика направленности личности

3. Личностный опросник Г. Айзенка (темперамент личности)

5. Тест Роттера (личностный контроль над внутренними и внешними факторами деятельности)

	2.2. 
	Анкеты
	1.Выявление уровня самооценки учащихся

	2.3. 
	Диагностические карты
	1. Индивидуальная карта учета результатов обучения и личностного развития учащегося по образовательной программе 

2. Общий диагностический лист 

	2.4. 
	Методики
	· Методика оценки общей одаренности

· Карта одаренности

	3. Материалы по работе с детским коллективом

	3.1. 
	Методики педагогической диагностики коллектива:
	Критерии развития личности учащихся.

	3.2. 
	Анкеты
	Анкета поступающего в коллектив

Опросник по итогам окончания года

	3.3. 
	Опросники
	· Диагностики психологического климата  коллектива 

· Тест Лири (Диагностика межличностных отношений)

· Опросник «Мои товарищи»


Методы организации занятий:
1. Словесные методы обучения:

· устное изложение, сообщение новой информации;

· беседа;

· анализ дидактическиго материала.
2. Наглядные методы обучения:

· просмотр видео материалов;

· показ, демонстрация педагогом практических умений и навыков;

3. Практические методы обучения:

· тренировочные упражнения.
Дидактический материал

· методические пособия для педагогов дополнительного образования;

· дидактические карточки, плакаты;
· видео материалы и мультимедиа.
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Год обучения:
Ф.И.О. педагога: Арсеньева Ольга Валерьевна, Николаева Лариса Сергеевна
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	Прыжки в длину с места
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине, руки за голову
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Правила выполнения

1. Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на полу.
Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами выполняется из ИП: стоя на полу или гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10 - 15 см.

При выполнении испытания (теста) на полу участник по команде выполняет два предварительных наклона. При третьем наклоне касается пола пальцами или ладонями двух рук, и фиксирует результат в течение 2 сек. При выполнении испытания (теста) на гимнастической скамье по команде участник выполняет два предварительных наклона, скользя пальцами рук по линейке измерения. При третьем наклоне участник максимально сгибается, и фиксирует результат в течение 2 сек. Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком «-», ниже - знаком «+».

Ошибки:
1) сгибание ног в коленях;
2) фиксация результата пальцами одной руки;
3) отсутствие фиксации результата в течение 2 сек.

2. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине.
Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, выполняется из ИП: вис лежа лицом вверх хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, голова, туловище и ноги составляют прямую линию, пятки могут упираться в опору высотой до 4 см. Высота грифа перекладины для участников. Высота грифа перекладины - 110 см.

Для того чтобы занять ИП, участник подходит к перекладине, берется за гриф хватом сверху, приседает под гриф и, держа голову прямо, ставит подбородок на гриф перекладины. После чего, не разгибая рук и не отрывая подбородка от грифа, шагая вперед, выпрямляется так, чтобы голова, туловище и ноги составляли прямую линию. Помощник судьи подставляет опору под ноги участника. После этого участник выпрямляет руки и занимает ИП. Из ИП участник подтягивается до пересечения подбородком грифа перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав на 0,5 с ИП, продолжает выполнение упражнения. Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний, фиксируемых счетом судьи.

Ошибки:
1) подтягивания с рывками или с прогибанием туловища;
2) подбородок не поднялся выше грифа перекладины;
3) отсутствие фиксации на 0,5 с ИП;
4) разновременное сгибание рук.

3. Поднимание туловища из положения, лежа на спине.
Поднимание туловища из положения лежа выполняется из ИП: лежа на спине на гимнастическом мате, руки за головой, пальцы сцеплены в «замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу.

Участник выполняет максимальное количество подниманий за 30 сек., касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в ИП.

Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища. Для выполнения тестирования создаются пары, один из партнеров выполняет упражнение, другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами.

Ошибки:
1) отсутствие касания локтями бедер (коленей);
2) отсутствие касания лопатками мата;
3) пальцы разомкнуты "из замка";
4) смещение таза.

4. Прыжок в длину с места.
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в соответствующем секторе для прыжков. Место отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. Участник принимает исходное положение (ИП): ноги врозь, ступни параллельно, носки ног перед линией измерения.

Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками разрешен. Измерение производится по перпендикулярной прямой от линии измерения до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника. Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат.

Ошибки:
1) заступ за линию измерения или касание ее;
2) выполнение отталкивания с предварительного подскока;
3) отталкивание ногами разновременно.
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