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Учебный план

Календарный – учебный график

Рабочая программа:

Цели и задачи
Планируемые результаты 

Календарно – тематический план

Содержание программного материала
Оценочные и методические материалы

Список литературы (информационные источники)
Нормативные документы:
1. Концепция развития дополнительного образования детей, утверждённая распоряжением правительства РФ от о4.09.2014г № 1726-р

2. Статья 79 ФЗ РФ "Организация обучения учащихся с ОВЗ"
3. Закон СПб "Об образовании" "Обучение детей с ОВЗ"
4. МинОбрНауки Приказ № 1599 от 19.12.2014 об утверждении ФГОС НОО ОВЗ
5. САНПИН № 2.4.2.3286-15
6. Распоряжение Комитета по образованию от 29.05.2015 № 2625-Р (дорожная карта по ведению ОВЗ)
7. Приказ № 528-н от 31.07.2015 "Утверждение порядка реализации индивидуальных программ реабилитации инвалидов"
8. Письмо МОиН РФ от 11 марта 2016г. "О введении ФГОС ОВЗ"
9. Письмо МОиН РФ от 19 февраля 2016г. "О подготовке к введению ФГОС ОВЗ"
10. ФГОС НОО для детей с ОВЗ
11. Приказ МОиН РФ от 19 декабря 2014г. "Об утверждении и введении в действие ФГОС НОО ОВЗ"
12. Письмо МОиН РФ от 16 февраля 2015г. "Об организации работы по введению ФГОС образования обучающихся с ОВЗ"
13. Методические рекомендации СПбАППО по вопросам внедрения ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС УО
14. Приказ МОиН от 9 ноября 2015г. "Об утверждении порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой помощи"
15.  федеральный компонент Государственного образовательного стандарта по учебному     предмету «Физическая культура»  комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов под редакцией В.И.Ляха и А.А.Зданевича, издательство «Просвещение» 2015г.;

16. Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской федерации» от 04.12.2007 г. №329-ФЗ 2007г.

17. положение о Рабочей программе
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
      Для формирования физически и духовно развитой личности с высокой потребностью в двигательной активности и повышенной умственной работоспособностью важнейшее значение имеют занятия общей физической подготовкой. Общая физическая подготовка (ОФП) – это система занятий физическими упражнениями, которая направлена на развитие всех физических качеств (сила, выносливость, скорость, ловкость, гибкость) в их гармоничном сочетании.
Направленность программы
Физкультурно-спортивная
Отличительная особенность

      Особенностью является то, что в ней активно используется современные технологии, повышающие  функциональные резервы организма.  Это устройства  с модуляцией природных и биологических процессов на оборудовании ТИСА (тренажёрно-информационная система). Которая воздействует на опорно-двигательный аппарат, улучшает подвижность суставов, повышает порог расслабления, совершенствует координацию. 

Актуальность
Современные условия жизни общества с непрерывно-растущими нервно-психологическими нагрузками, социальными стрессами создают необходимость решения проблем ухудшении здоровья населения. Растёт число детей с различными формами хронических заболеваний. Нарастающая напряжённость ситуации требует формирования бережного отношения к здоровью и многоплановой работы, которая позволяет активно управлять развитием адаптационных возможностей организма.
      Программа ориентирована на решение задач по укреплению здоровья учащихся. Здесь даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания, помогающие коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, которые адресуются в первую очередь школьникам, имеющим отклонения в физическом развитии и в состоянии здоровья.
    Актуальностью данной программы является оказание благотворного воздействия на укрепление здоровья учащихся, имеющих хронические заболевания  отклонения в развитии организма. Программа ориентирована на  всестороннее и гармоничное развитие школьников, пропаганду здорового образа жизни, привлечение к регулярным занятиям физическими упражнениями, с учётом медицинских показаний и рекомендаций врача школы. Программа ориентируется на развитие природных качеств личности, помогает учесть ее возможности в семье и школе, предоставляет ребенку право усвоить тот уровень программного материала, который ему доступен
     Данная программа предоставляет дополнительные возможности полноценной социализации и профориентации.
Адресат программы
Дети 10-17 лет с небольшими нарушениями в развитии опорно-двигательного аппарата. 
Объём и сроки  реализации программы

Программа рассчитана на 1 год обучения, продолжительность 72 часа. Режим занятий 2 раза в неделю по 1 часу.
Цель

       Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни школьников с нарушением опорно-двигательного аппарата, через занятия общефизической подготовки  и вовлечением в активную социальную практику
Задачи
Обучающие

- Формирование системы знаний, умений, навыков по развитию  опорно-двигательного аппарата  человека          

- формирование практических умений и навыков выполнения упражнений на развитие своего телосложения
- обучение специальной терминологии 

- знакомство с историей развития физической культуры и спорта

- формирование навыков самоконтроля и самостраховки

Развивающие

развивать природные общефизические данные:  гибкость, осанку, силу, выносливость, ловкость

развитие дыхательной системы ребенка, ее укрепление

развитие устойчивого интереса  и мотивации к занятиям физической культурой и к здоровому образу жизни

формирование личностных качеств: познавательной и жизненной активности, самостоятельности, коммуникабельности

Воспитательные

формирование привычек здорового образа жизни

воспитывать доброжелательность по отношению к окружающим, чувство товарищества

воспитать волевые качества личности: целеустремленность, дисциплинированность, ответственность

воспитание уважения к коллективу, потребностей и интересов, имеющих общественно значимый характер

сформировать навыки культуры общения со сверстниками и взрослыми, навыки работы в коллективе

сформировать коммуникативные навыки: способность к сотрудничеству и владение позитивными способами взаимодействия с окружающими

формирование навыков общения и поведения в соответствии с общепринятыми моральными и социальными нормами
Условия реализации программы
Формы проведения и организации занятий
Формы организации занятий:

- фронтальная
- групповая
- индивидуальная
Формы проведения занятий: учебное занятие, открытое занятие.
Формирование групп
В группу принимаются дети с медицинским допуском. Принимаются мальчики  и девочки в возрасте 10-17 лет. Специальной подготовки не требуется. 
Особенности реализации программы
Принципы развития физических способностей

Принцип регулярности педагогических воздействий

Этот принцип предполагает необходимость постоянных занятий физи​ческими упражнениями для развития физических способностей человека, поскольку последние развиваются и совершенствуются, прежде всего, в процессе деятельности, связанной с проявлением данных способностей. 

Принцип прогрессирования и адаптационно-адекватной предельности в наращивании эффекта педагогических воздействий

Данный принцип базируется на закономерностях этапности и нерав​номерности развития физических способностей. Согласно этому принци​пу, необходимо сочетать в процессе совершенствования физических спо​собностей две, казалось бы, несовместимые тенденции — постепенность и предельность нагрузок.

Принцип рационального сочетания и распределения во времени педагогических воздействий различного характера

Этот принцип требует соблюдения разумно обоснованного, целесооб​разного способа взаимосвязи и порядка следования различных по величине и преимущественной направленности нагрузок как внутри отдельного за​нятия, так и в рамках серии занятий. Для его реализации важное значение имеет учет закономерностей «переноса» физических способностей и зако​номерностей, лежащих в основе чередования работы и отдыха.

Принцип целенаправленности и адаптивной адекватности воздействий

В основе формирования и совершенствования физических способностей лежат механизмы долговременной адаптации организма человека к условиям двигательной деятельности. Полезность адаптивных изменений в органах и системах, ответственных за неуклонное повышение способностей, будет тем выше, чем они адекватней физической нагрузке. 

Принцип возрастной адекватности педагогических воздействий

Обязывает педагога осуществлять формирование способностей в соот​ветствии с тенденциями возрастного развития занимающихся, т.е. приме​нительно к естественно сменяющимся периодам онтогенеза. С учетом  возрастных изменений необходимо обеспечить в ходе многолетних за​нятий своевременное и избирательное воздействие на соответствующие психофизиологические функции, свойства.

Принцип опережающих воздействий в развитии физических способностей

Суть его состоит в том, что используемые педагогические воздействия (средства, методы и формы) соответствовали степени развития этих спо​собностей у индивида. Но это соответствие не должно быть абсолютным.

Принцип соразмерности в развитии способностей

Предполагает соблюдение оптимального соотношения (пропорциональ ности) в уровне развития способностей у человека на каждом этапе возрас​тного развития. Лучшая соразмерность в развитии тех или иных способнос​тей обеспечивает более высокий уровень результатов в отдельных упражнениях. Принцип сопряженного воздействия
Основывается на органическом взаимодействии процессов развит! физических способстей и формирования двигательных навыков и на во можности его регулирования.

Методические принципы

Принципы сознательности и активности
Принцип наглядности
Принципы доступности и индивидуализации
Принцип систематичности
Методы
Методы, направленные на приобретение знаний

Методы устной передачи и усвоения информации

- рассказ, описание, объяснение, беседа, разбор, лекция, задание, указание, оценка, команда, подсчет, идеомоторная тренировка – мысленное выполнение действий.

Методы обеспечения наглядности 
Метод непосредственной наглядности. Предназначен для создания у занимающихся правильного представления о технике выполнения двигательного действия (упражнения). Непосредственный показ (демонстрация) движений сочетать с методами устной информации, что позволяет исключить слепое, механическое подражание. 

Методы опосредованной наглядности создают дополнительные возможности для восприятия занимающимися двигательных действий с помощью предметного изображения.

Методы направленного прочувствования двигательного действия направлены на организацию восприятия сигналов от работающих мышц, связок или отдельных частей тела. 
Методы, направленные на овладение двигательными умениями и навыками

Метод расчлененного упражнения предполагает разделение упражнения по частям с последовательным их объединением по мере освоения в целостное действие.

Метод целостного упражнения основывается на том, что с самого начала движения осваиваются занимающимися в составе той целостной структуры, которая типична для данного действия (прыжки, метания и др.).

Методы, направленные на совершенствование двигательных навыков и развитие физических способностей

Равномерный метод характеризуется тем, что физическое упражнение выполняют непрерывно с относительно постоянной интенсивностью.

Переменный метод характеризуется последовательным варьированием нагрузки в ходе непрерывного выполнения упражнения, путем направленного изменения скорости передвижения, темпа, длительности ритма, амплитуды движений, величины усилий, смены техники движений и т.д.

Повторный метод характеризуется многократным выполнением упражнения через интервалы отдыха, в течение которых происходит достаточно полное восстановление работоспособности.

Интервальный метод характеризуется многократным повторением упражнения через определенные интервалы отдыха.

Круговой метод представляет собой последовательное выполнение специально подобранных физических упражнений, воздействующих на различные мышечные группы и функциональные системы по типу непрерывной или интервальной работы
Игровой метод. Основу данного метода составляет сюжетно организованная двигательная деятельность, в основу которой положен свободный выбор способов достижения цели и получаемое человеком удовлетворение
Соревновательный метод – это способ выполнения упражнений в форме соревнований

Материально-техническое оснащение программы
Спортивный зал, гимнастические скамейки, гимнастические маты, «Шведская» стенка, набивные мячи, скакалки, мячи, гантели, устройства системы «ТИСА»

Оборудование

	Наименование
	На 1 ребенка
	На группу детей

	Гимнастическая скамейка
	1
	2

	Гимнастические коврики
	1
	15

	«Шведская» стенка
	1
	4

	Универсальный многофункциональный тренажёр «ТИСА»
	1
	4

	Горка корректирующая «ТИСА»
	1
	1

	Жёсткий модуль (виброскамейка)«ТИСА»
	1
	2

	Гибкий модуль(вибродорожка большая) «ТИСА»
	1
	4

	Гибкий модуль(вибродорожка массажная) «ТИСА»
	1
	4

	Устройство для вестибулярного аппарата (вестибулоплатформа)«ТИСА»
	1
	5

	Устройство для моделирования ситуаций, предотвращающих травматизм «ТИСА»
	1
	4

	Малый мяч
	1
	15

	Мяч волейбольный
	1
	15

	Мяч баскетбольный
	1
	15


Техническое обеспечение программы

Секундомер

ПЛАНИРУемые результаты
Предметные результаты обучения:

 - владение знаниями по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами
 - владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях 
- владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности

- умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре
Метапредметные результаты обучения:

Регулятивные УУД: 
-  владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой
- владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи
совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно- оздоровительной деятельностью, излагать их содержание

-  владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения
- находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности

-  работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно

  - в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки 
Познавательные УУД:  
- анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений 
- осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций 
- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-
следственных связей
- уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить  поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность 

Коммуникативные УУД:

  Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.)

Личностные результаты обучения: 

- владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам 
- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры 
- владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности
- способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности 
- способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении 
- умение предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим 
- умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха
- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям
 - обладать  правильной осанкой, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений
- обладать хорошим телосложением, желанием поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой
• обладать культурой движения
УчебнЫЙ ПЛАН  1 года обучения
	№

п/п
	Тема
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1 
	Основы знаний о физической культуре и ЗОЖ
	3
	3
	-
	Анкетирование, беседа

	2
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика
	26
	
	26
	наблюдение

	3
	Общеразвивающие упражнения для развития выносливости
	10
	
	10
	наблюдение

	4
	Общеразвивающие упражнения для развития ловкости
	8
	
	8
	наблюдение

	5
	Общеразвивающие упражнения для развития силы
	8
	
	8
	наблюдение

	6
	Общеразвивающие упражнения для развития гибкости


	10
	
	10
	наблюдение

	7
	Тестирование
	4
	
	4
	тесты

	8
	Мероприятие
	2
	
	2
	анкетирование

	9
	Итоговое занятие
	1
	1
	
	Беседа

	
	Итого:
	72
	4
	68
	


Календарный учебный график

	Год обучения
	Дата начала обучения

по программе
	Дата окончания обучения

по программе
	Всего

учебных недель
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1 год
	01.09.2017
	24.05.2018
	13
	72
	2 раза в неделю по 1 часу
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Цель

       Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни школьников с нарушением опорно-двигательного аппарата, через занятия общефизической подготовки  и вовлечением в активную социальную практику.

Задачи

Обучающие

- Формирование системы знаний, умений, навыков по развитию  опорно-двигательного аппарата  человека          

- формирование практических умений и навыков выполнения упражнений на развитие своего телосложения

- обучение специальной терминологии 

- знакомство с историей развития физической культуры и спорта

- формирование навыков самоконтроля и самостраховки

Развивающие

развивать природные общефизические данные: гибкость, осанку, силу, выносливость, ловкость

развитие дыхательной системы ребенка, ее укрепление

развитие устойчивого интереса  и мотивации к занятиям физической культурой и к здоровому образу жизни

формирование личностных качеств: познавательной и жизненной активности, самостоятельности, коммуникабельности

Воспитательные

формирование привычек здорового образа жизни

воспитывать доброжелательность по отношению к окружающим, чувство товарищества

воспитать волевые качества личности: целеустремленность, дисциплинированность, ,ответственность

воспитание уважения к коллективу, потребностей и интересов, имеющих общественно значимый характер

сформировать навыки культуры общения со сверстниками и взрослыми, навыки работы в коллективе

сформировать коммуникативные навыки: способность к сотрудничеству и владение позитивными способами взаимодействия с окружающими

формирование навыков общения и поведения в соответствии с общепринятыми моральными и социальными нормами
ПЛАНИРУемые результаты
Предметные результаты обучения:

 - владение знаниями по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами

 - владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях 
- владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности

- умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре

Метапредметные результаты обучения:

Регулятивные УУД: 
-  владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой
- владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи
совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно- оздоровительной деятельностью, излагать их содержание

-  владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения

- находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности

-  работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно

  - в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки 
Познавательные УУД:  
- анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений 
- осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций 
- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-
следственных связей
- уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить  поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность 

Коммуникативные УУД:

  - самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.)

Личностные результаты обучения: 

- владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам 
- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры 
- владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности

- способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности 
- способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении 
- умение предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим 
- умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха

- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям

 - обладать  правильной осанкой, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений

- обладать хорошим телосложением, желанием поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой

- обладать культурой движения

Календарно-тематический план на 2017-2018уч.год
	№ урока
	Дата
	Содержание

	1
	
	Вводный урок. Инструктаж по технике безопасности
 Основы знаний о физической культуре и ЗОЖ

	2
	
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика

	3
	
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика

	4
	
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика

	5
	
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика

	6
	
	Тестирование

	7
	
	Общеразвивающие упражнения для развития выносливости

	8
	
	Общеразвивающие упражнения для развития выносливости

	9
	
	Общеразвивающие упражнения для развития выносливости

	10
	
	Общеразвивающие упражнения для развития выносливости

	11
	
	Общеразвивающие упражнения для развития выносливости

	12
	
	Общеразвивающие упражнения для развития ловкости

	13
	
	Общеразвивающие упражнения для развития ловкости

	14
	
	Общеразвивающие упражнения для развития гибкости

	15
	
	Общеразвивающие упражнения для развития гибкости

	16
	
	Общеразвивающие упражнения для развития гибкости

	17
	
	Общеразвивающие упражнения для развития гибкости

	18
	
	Мероприятие

	19
	
	Основы знаний о физической культуре и ЗОЖ

	20
	
	Тестирование

	21
	
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика

	22
	
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика

	23
	
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика

	24
	
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика

	25
	
	Общеразвивающие упражнения для развития ловкости

	26
	
	Общеразвивающие упражнения для развития ловкости

	27
	
	Общеразвивающие упражнения для развития силы

	28
	
	Общеразвивающие упражнения для развития силы

	29
	
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика

	30
	
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика

	31
	
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика

	32
	
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика

	33
	
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика

	34
	
	Общеразвивающие упражнения для развития силы

	35
	
	Общеразвивающие упражнения для развития силы

	36
	
	Тестирование

	37
	
	Общеразвивающие упражнения для развития гибкости

	38
	
	Общеразвивающие упражнения для развития гибкости

	39
	
	Общеразвивающие упражнения для развития гибкости

	40
	
	Общеразвивающие упражнения для развития гибкости

	41
	
	Общеразвивающие упражнения для развития ловкости

	42
	
	Общеразвивающие упражнения для развития ловкости

	43
	
	Мероприятие

	44
	
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика

	45
	
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика

	46
	
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика

	47
	
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика

	48
	
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика

	49
	
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика

	50
	
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика

	51
	
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика

	52
	
	Общеразвивающие упражнения для развития гибкости

	53
	
	Общеразвивающие упражнения для развития гибкости

	54
	
	Общеразвивающие упражнения для развития гибкости

	55
	
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика

	56
	
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика

	57
	
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика

	58
	
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика

	59
	
	Общеразвивающие упражнения для развития силы

	60
	
	Общеразвивающие упражнения для развития силы

	61
	
	Общеразвивающие упражнения для развития выносливости

	62
	
	Общеразвивающие упражнения для развития выносливости

	63
	
	Общеразвивающие упражнения для развития выносливости

	64
	
	Общеразвивающие упражнения для развития выносливости

	65
	
	Общеразвивающие упражнения для развития выносливости

	66
	
	Общеразвивающие упражнения для развития ловкости

	67
	
	Общеразвивающие упражнения для развития ловкости

	68
	
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика

	69
	
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика

	70
	
	Тестирование

	71
	
	Основы знаний о физической культуре и ЗОЖ

	72
	
	Подведение итогов


Содержание программы 

	Практика
	Теория

	1. Вводное занятие

	
	Основы знаний о физической культуре и ЗОЖ
Правила поведения в зале на занятиях физическими упражнениями

Техника безопасности на занятиях



	2. Оздоровительная и корригирующая гимнастика 

	Комплексы упражнений из ЛФК разрабатываются в соответствии с рекомендациями врача с учётом индивидуального состояния здоровья
Упражнения на формирование правильной осанки(без предметов и с предметами), локальное развитие мышц туловища, профилактику плоскостопия

Дыхательные упражнения
Упражнения на профилактику нарушений зрения
	Лечебная физическая культура, как система разнообразных процедур и форм занятий
Правила выполнения ОРУ на оборудовании ТИСА

	3. Общеразвивающие упражнения для развития выносливости

	Чередование ходьбы и бега 

Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности 

Бег с изменением направления движения в чередовании с ходьбой 

Бег с преодолением небольших препятствий 

Кросс по слабопересечённой местности 

Полоса препятствий.
	Основы личной гигиены

Понятие о физическом качестве – выносливость
Правила выполнения ОРУ на оборудовании ТИСА

	4. Общеразвивающие упражнения для развития ловкости

	Преодоление простых препятствий

Передвижение с резко изменяющимися направлениями движения с остановками в заданной позе

Преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, прыжки, перелезание через снаряды, маты

Ходьба по гимнастической скамейке с меняющимся темпом и длинной шага, поворотами и приседаниями

Бег с изменяющимся направлением

Пробегание коротких отрезков из разных и.п.

Воспроизведение заданной игровой позы по заданию

Комплексы упражнений на координацию

Упражнения на переключение внимания, концентрацию ощущений

Упражнения на расслабление

Жонглирование малыми предметами

Упражнения с мячами: броски, ловля, передача, метание малого мяча в цель

Подвижные игры с мячами: «Играй, играй мяч не теряй», «Мяч водящему», «Попади в обруч», «Гонка мячей по кругу», «Подвижная цель», «Охотники и утки», «Снайперы», «Перестрелка», «Игры с ведением мяча».
	Понятие о физическом качестве – ловкость
Правила выполнения ОРУ на оборудовании ТИСА

	5. Общеразвивающие упражнения для развития силы

	Динамические упражнения с переменой опоры на руки и  ноги
Упражнения на локальное развитие мышц туловища с использованием отягощений (набивные мячи, гантели, гимнастические палки) с включением в работу основных мышечных групп

Лазание по гимнастической стенке(комплексы упражнений с различной направленностью передвижений)

Лазание по наклонной гимнастической скамейке (в упоре на коленях и в упоре присев)

Перелезание через препятствия с  опорой на руки

Подтягивание в висе лёжа

Отжимание лёжа с опорой на гимнастическую скамейку
Лазание по канату

Перетягивание каната

Полоса препятствий с элементами лазания, перелезания, переползания

Прыжки с продвижением поочерёдно на правой и левой

Прыжки вверх и вперёд толчком одной и двумя

Эстафеты с переноской предметов инвентаря (маты, мячи, набивные мячи и др.)
	Понятие о физическом качестве –  сила
Правила выполнения ОРУ на оборудовании ТИСА

	6. Общеразвивающие упражнения для развития гибкости

	Ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, с взмахиванием ногами. 

Наклоны вперёд, назад, в сторону в стойках ногах в седах. 

Выпады и полушпагаты на месте.  

Широкие стойки на ногах. 

«Выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой. 

Высокие взмахи поочерёдно и попеременно правой и левой ногой стоя у гимнастической стенки и при передвижениях.

Комплексы общеразвивающих упражнений, включающих в себя максимальное сгибание туловища(в стойках, седах); прогибание туловища, резведение ног в лицевой и в переднее-задней плоскостях. 

Тестовое упражнения по оценки гибкости и подвижности в суставах.
	Понятие о физическом качестве – гибкость
Правила выполнения ОРУ на оборудовании ТИСА

	7. Тестирование (по рекомендации школьного врача)

	Наклон вперёд из положения сидя

Челночный бег, 3*10м.

Бег 30м.

Прыжок в длину с места

Отжимание лёжа с опорой на гимнастическую скамейку
	Физические качества и общие правила их тестирования



	8.Мероприятие

	Мероприятия по пропаганде ЗОЖ
	Плакаты, видеоролики, презентации


Оценочные и методические материалы 
Формы

1. Открытые занятия для родителей

2. Тесты на  определение уровня физической подготовленности

3. Наблюдения

4. Анализ спортивного дневника

Критерии

1. Соответствие практических умений и навыков программным требованиям

2. Правильность выполнения упражнений

3. Самостоятельность выполнения заданий

4. Количественные показатели

5. Степень овладения навыками
Методическое обеспечение

1. Специальная литература для педагогов

2. Конспекты занятий,  методические разработки
3. Правила поведения учащихся

4. Памятка для родителей

5. Журнал учёта занятий с учащимися

6. Индивидуальные карточки-задания

7. Спортивный дневник

УМК

Используемая и рекомендуемая литература
1. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания – Москва «Просвещение» 2015
2. А.П.Матвеев  «Программы для учащихся специальной медицинской группы общеобразовательных учреждений» 1-11классы Москва «Дрофа» 2010г.
3. А.Н.Каинов, И.Ю.Шалаева «Система работы с учащимися спец.мед.групп»

Волгоград. Учитель 2009г.

4. «Позвоночник – ключ к здоровью» (практич. пособие +видео на DVD)

СПб «Наука и техника» 2009г.

5.  Л.Рудницкая «Лечебная гимнастика для позвоночника» «Питер» СПб 2010г.

6.   В.Ченцов «Первая скрипка позвоночника»  «Питер» СПб 2008г.

7.  В.Н.Прокофьева «Практикум по физиологии физического воспитания и спорта» Пособие. Ростов-на-Дону «Феникс» 2008г.

9.  Н.Семёнова «Дыхательная гимнастика Стрельниковой»Санкт-Петербург «Диля» 2009г.

10.  В.И.Лях «Тестовый контроль» Серия «Текущий контроль» «Просвещение» 2009г.

11. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Физическая культура. Физкультурно-оздоровительная работа в школе. Москва, 2003.
12. Ашмарин Б.А. Теория и методика физического воспитания: Учебник. - М.: Просвещение, 1990. – 287 с.
13. Коц Я. М. Спортивная физиология. М.: Физкультура и спорт, 1986.

Литература, рекомендуемая для детей и родителей:

1. В.С.Родиченко «Твой олимпийский учебник» Москва. «Советский спорт» 2007г.    
2. Захаров Е.Н., Карасёв А.В., Сафронов А.А. Энциклопедия физической подготовки – Москва Лептос 1994
3. Селезнёв А.И., Селезнёв В.А.. Общеразвивающие упражнения в школе. Учебное пособие.  – Ставрополь. СГПИ 2009
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