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1.  
Пояснительная записка.
Направленность.

В соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 года № 1008 программа «Песочные премудрости» имеет социально-педагогическую направленность. Учащиеся, занимаясь по программе, получат возможность снять внутреннее и эмоциональное напряжение, получат навыки конструктивного общения, научатся взаимодействовать с природным материалом для творчества – цветным кварцевым песком.
Актуальность.
Программа соответствует государственной политике в области дополнительного образования и ориентирована на удовлетворение образовательных потребностей детей с легкой степенью умственной отсталости и их родителей. Творчество – это деятельность, порождающая нечто качественно новое, никогда ранее не существовавшее. В настоящее время огромное значение имеет  проблема творчества, способностей детей, развитие которых выступает своеобразной гарантией социализации личности ребенка в обществе. Программа «Песочные премудрости» предоставляет возможность детям «погрузиться» в мир творчества и незаметно для себя, играя с песком, снять детские комплексы и душевные проблемы. 
Отличительные особенности программы заключаются в том, что она включает в себя работу с таким необычным материалом, как цветной кварцевый песок – натуральный  материал, подвергнутый специальной обработке  полимерными  красителями. Песок    дает возможность сочетать разные виды творчества и использовать дополнительные подручные материалы. Развитие необходимых коммуникативных навыков происходит у детей постепенно от занятия к занятию, так как почти в каждой теме они начинают с индивидуальных работ, а затем переходят к коллективному творчеству, работают в группах по  2-3 человека. Они учатся договариваться, высказывать свое мнение, и выслушав каждого, приходить к единому решению. У детей развиваются навыки конструктивного общения,  терпеливость, умение сотрудничать. Занятия с песком помогают  детям учиться контролировать свои импульсы, способствуют формированию произвольного поведения, усидчивости, аккуратности. Результат этих  занятий не только конкретный – поделки,   но и невидимый для глаз: развитие тонкой моторики, наблюдательности, пространственного воображения, нестандартного мышления, формирование познавательного интереса. 
Систематические упражнения по тренировке движений пальцев (при работе в песочнице активно задействованы обе руки) является мощным средством повышения работоспособности коры головного мозга, что влияет на центры развития речи, развивает ручную умелость, помогает снять напряжение, что очень важно, поскольку у детей с легкой степенью умственной отсталости  имеется нарушение высших психических функций и личностное психофизическое развитие в целом.  «Истоки способностей и дарования детей на кончиках пальцев, от них, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источники творческой мысли. Чем больше мастерства в детской руке, тем ребенок умнее» /С.А. Сухомлинский/. 

Занятия сопровождаются приятной, спокойной музыкой (музыкотерапия). Музыка стимулирует воображение, помогает расслабиться и является дополнительной сенсорной стимуляцией. 

Обязательное проведение динамических пауз, физкультминуток, коммуникативных игр, которые хорошо развивают психоэмоциональную устойчивость и физическое здоровье детей, повышают функциональную деятельность мозга,  способствуют развитию крупной моторики  и тонизируют весь организм. 

Адресат программы – дети 7-10 лет с легкой степенью умственной отсталости. 

Цель программы: формирование эмоционально-волевой и коммуникативной сферы ребенка,  развитие творческих способностей учащихся с ограниченными возможностями здоровья  при помощи  песочной терапии. 
Задачи:
Обучающие:

1. Расширить запас знаний детей о разнообразии форм и пространственного положения предметов окружающего мира, различных величинах, многообразии оттенков цветов.


2. Обучить технике работы с песком.
3. Обучать эстетике цветового восприятия.
4. Ознакомить с техникой безопасности при работе с режущими и колющими предметами. 
Развивающие:

1. Развивать память, внимание, образное и логическое мышление.


2. Способствовать развитию усидчивости, умения довести дело до конца.

3. Развивать эмоциональную сферу ребенка.

4. Развивать глазомер, мелкую моторику, зрительно-моторную координацию движений.

5. Развивать творческий потенциал ребенка.

6. Формировать навыки конструктивного взаимодействия детей в процессе работы.

Воспитательные:

1. Способствовать развитию коммуникативных способностей.

2. Воспитывать трудолюбие, терпение, аккуратность, бережливость.

3. Способствовать воспитанию чувства удовлетворения от совместной работы, чувства взаимопомощи и коллективизма.

4. Прививать уважение к труду товарища.

Условия реализации программы. 
В группу зачисляются дети без специальной подготовки. Списочный состав группы формируется в соответствии с технологическим регламентом, учетом вида творческой деятельности, санитарных норм и должен составлять  не более 10 человек. Для реализации программы необходимо:

· чистое помещение с вентиляцией,   оснащенное  столами, стульями, раковиной;
· доска для размещения демонстрационного материала;

· экран, техника для показа презентаций и воспроизведения музыкального материала. 
На занятиях учащимся необходимо иметь цветной кварцевый песок (не менее 6 цветов),  кленку на парту, клей ПВА, кисть для клея, тряпку для уборки рабочего места, папку для акварели формата А-4, А-3, емкость для клея и сбора песка. В начале учебного года и по мере необходимости (при появлении новых материалов и инструментов для творчества) педагог знакомит детей с  правилами работы с песком, санитарно-гигиеническими правилами, напоминает правила обращения с ножницами (приложение 1). Педагог, реализующий данную программу, должен знать физиологию и психологию младшего школьного  возраста, учитывать особенности детей с легкой степенью умственной отсталости,  владеть   методиками  обучения декоративно-прикладному творчеству, уметь увидеть и раскрыть творческие способности учащихся. 
Планируемые результаты, получаемые учащимися в результате освоения программы. 

Личностные:

· формирование мотивов к конструктивному взаимодействию и сотрудничеству со сверстниками и педагогами;

· развитие навыков конструктивного взаимодействия в конфликтных ситуациях;

· повышение творческой активности ребенка, проявление инициативы и любознательности, эмоционального  отношения к продуктивной деятельности;

· развитие жизненных, социальных компетенций, таких как умение «презентовать» себя и свои проекты.
Метапредметные:
регулятивные УУД:
· в сотрудничестве с педагогом учиться выделять и формулировать познавательные цели занятия;

· развивать  способность оценить собственное художественное творчество    и творчество   своих товарищей;
коммуникативные УУД:
· стремиться к  формированию  модели произвольного  поведения;

· развивать способность  слышать мнение других людей, не бояться излагать свои мысли по ходу занятия;
· побуждать детей использовать    знаково-символические и речевые средства для решения коммуникативных задач;

познавательные УУД:

·    направлять  делать  выбор и способ реализации творческих проектов (уметь  выделять особенности работы и  находить способы воплощения решений при работе с песком и  сопутствующими  материалами);
· побуждать детей рассуждать о созданных образах. 

Предметные:

· приобретать умения и навыки работы в разных  прикладных техниках;  

· развивать навыки  пространственного воображения;

· овладевать способами создания  выразительных образов, с индивидуальной эмоциональной окраской;
· накапливать  социальный опыт и творческий потенциал через воплощение и представление своих проектов.
Объемы и сроки освоения программы.

Объемы и сроки освоения программы «Песочные премудрости» определяются на основании уровня освоения и  содержания программы, а также с учетом возрастных особенностей учащихся и требований СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству и содержанию организаций дополнительного образования детей».

 Требования к уровню освоения программы.
	Уровень

освоения

программы
	Показатели
	Целеполагание
	Требования

к результативности освоения программы

	
	Срок

реализации
	Максимальный объем

программы

(в год)
	
	

	Общекультурный
	1 год
	72 часа
	Формирование и развитие творческих способностей детей, формирование общей культуры учащихся, удовлетворение индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени.
	1. Освоение прогнозируемых результатов программы.

2. Презентация результатов на уровне образовательной организации.


2. Учебный план.

	№ п/п

	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с творческими материалами, программой.
	2


	2


	-


	Собеседование, запись в журнале о прохождении инструктажа по ТБ 

	2
	Раскрашивание цветным песком
	12
	4
	8
	Обсуждение работ, организация тематической выставки

	3
	Аппликации цветным песком
	8
	2
	6
	Обсуждение работ, организация тематической выставки

	4
	Песочные узоры внутри сосуда
	8
	2
	6
	Обсуждение работ, организация открытого занятия 

	5
	Сочетание цветного песка с другими материалами для творчества
	12
	4
	8
	Обсуждение работ, организация тематической выставки

	6
	Работа с объемными материалами,

украшение песком
	10
	3
	7
	Обсуждение работ, организация тематической выставки

	7
	Коллективная работа в песочнице
	12
	3
	9
	Наблюдение за детьми, обсуждение работ, презентация созданных образов

	8
	Создание коллективной работы большого формата для выставки
	6
	2
	4
	Обсуждение работы, организация открытого занятия

	9
	Итоговое занятие. Организация итоговой выставки.
	2
	-
	2
	Итоговая выставка, фото-каталог лучших работ

	Итого
	72
	22
	50
	


3. Календарный учебный график.

	Год

обучения
	Дата начала

обучения
по программе
	Дата

окончания

обучения

по программе
	Всего

учебных

недель
	Количество
учебных

часов
	Режим занятий

	1 год
	01.09.2018
	31.05.2019
	36
	72
	1академический час 2 раза в неделю


4. 
Оценочные и методические материалы.
Основная форма проведения занятий – групповая  – проводится на основе объяснительно-иллюстративного метода в сочетании с выполнением практических заданий,  предусмотрены беседы-дискуссии.   Наряду с групповой формой работы на занятиях предусмотрен индивидуальный и дифференцированный подход к учащимся. Методы и приемы работы на занятиях:

· наглядные;

· словесные;

· практические.
К концу обучения учащиеся:

· разовьют эмоционально-волевую и коммуникативную сферу;
· научатся эффективно взаимодействовать друг с другом;
· снизится уровень тревожности, стабилизируется самооценка;
· научатся создавать композиции из песка;
· овладеют навыками создания работ путем комбинирования песка и других материалов;
· овладеют примами  работы с песком;
· расширят представления о творческих возможностях;

· разовьют  эстетический вкус.
Система контроля результативности обучения.   Для контроля развития эмоционально-волевой сферы учащихся  и уровня  коммуникативных навыков используется карта наблюдения (в начале, середине и в конце года)  (приложение 2). Диагностическая карта умений и навыков учащихся (уровень сформированности предметных умений) заполняется  по анализу творческих работ, участия детей в выставках и конкурсах два раза в год (приложение 3). Информационная карта (приложение 4) позволяет сделать выводы об уровне освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы, заполняется по окончании первого полугодия и в конце учебного года. Педагогическая диагностика включает анализ продуктов деятельности обучающихся, личные беседы с обучающимися и их родителями, анкетирование.  В рамках реализации программы предусматривается такие  формы подведения итогов, как  регулярные тематические выставки детских работ, открытые занятия, участие в конкурсах, итоговая  выставка в конце учебного года,  оформление фото-каталога лучших работ.
Дидактические материалы и техническое оснащение

	№ 
	Тема
	Приемы и методы
	Дидактические материалы и техническое оснащение
	Формы работы

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с творческими материалами, программой. 
	Словесный
Наглядный
	План работы кружка. Инструкции, правила. Рабочий инструмент. Наглядный и демонстрационный материал. Презентация.
Техника для демонстрации презентации.
	Очная.

Беседа- дискуссия.

	2
	Раскрашивание цветным песком.
	Словесный

Наглядный
Практический
	Наглядный и  демонстрационный материал. Клей ПВА, кисти для клея, основы для раскрашивания, цветной песок, салфетки, ножницы, картон, акриловые краски. Презентация. 
Техника для демонстрации презентации и музыкального сопровождения.
	Очная.

Беседа- дискуссия.

	3
	Аппликации цветным песком.
	Словесный

Наглядный

Практический
	Наглядный и демонстрационный материал. Двусторонний скотч, ножницы, картон, цветной песок, клей ПВА, кисти для клея, бросовый материал для творчества. Презентация. Техника для демонстрации презентации и музыкального сопровождения.
	Очная

Беседа- дискуссия.

	4
	Песочные узоры внутри сосуда.
	Словесный

Наглядный

Практический
	Наглядный и демонстрационный материал. Сосуды, ложка, свечи в металлической оправе, цветной песок, воронка, бросовый материал для творчества. Презентация. Техника для демонстрации презентации и музыкального сопровождения.
	Очная. 
Организация открытого занятия.

Беседа- дискуссия.

	5
	Сочетание цветного песка с другими материалами для творчества.
	Словесный

Наглядный

Практический
	Наглядный и демонстрационный материал. Разнообразные материалы для творчества: пластилин, восковые карандаши, бумага разного вида, природные материалы, акварель, бумажные тарелки и др. Клей ПВА, ножницы, кисти, цветной песок. Презентация. 
Техника для демонстрации презентации и музыкального сопровождения.
	Очная. 
Беседа- дискуссия.

	6
	Работа с объемными материалами, украшение песком.
	Словесный

Наглядный

Практический
	Наглядный и демонстрационный материал. Бросовые материалы, бумага для оригами, сосуды разной формы и др. Песок, скотч, ножницы, клей для стекла и керамики. Презентация. Техника для демонстрации презентации и музыкального сопровождения.
	Очная. 

Беседа- дискуссия.

	7
	Коллективная работа в песочнице.
	Словесный

Практический
	Деревянная песочница,  предметы для работы в песочнице (игрушки, камни, декоративные украшения); смешанный  песок, прозрачное защитное покрытие на стол. Техника для демонстрации презентации и музыкального сопровождения.  
	Очная.

Беседа- дискуссия.

	8
	Создание коллективной работы большого формата для выставки.
	Словесный

Наглядный

Практический
	Бумага формата А-3. Материалы в зависимости от творческого замысла, трафареты. Презентация. Техника для демонстрации презентации и музыкального сопровождения. 
	Очная. 
Организация открытого занятия. 

Беседа- дискуссия.

	9
	Организация выставки работ.
	Словесный
Наглядный
	Творческие работы, стенд.
	Очная. 

Выставка.


Информационная карта

состояния учебно-методического комплекса

	Содержание УМК программы
	Наличие
	Анализ состояния

	1. Нормативно-правовой блок

	1. Образовательная программа


	Приказ


	 «Об образовании в Российской Федерации» (Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273 – ФЗ) (Педагогический совет, протокол №      от …., приказ №  от ….)      

	2. Рабочая программа на 2018-2019 учебный год 
	Приказ

	Положение о рабочей программе учителя ГБОУ СОШ № 506 (Педагогический совет, протокол №  от …,   приказ №  от ….)

	3. Должностная инструкция


	Приказ
	 Педагогический совет, протокол № … от …,  приказ № …. от …..)

	2. Учебно-методический компонент по образовательным 

задачам  для педагога и обучающихся

	Учебно-методические пособия
	
	1. Раздаточный материал

2. Дидактический материал

3. Методические пособия

4. Подборка музыкального сопровождения

5. Планы-конспекты занятий (открытого, контрольного, итогового)

6. Методические разработки

7. Тематические папки

8. Диагностические методики

9. Памятки для родителей и детей

	3. Учебно-методический компонент по развивающим  задачам

	Учебно-методические пособия
	
	1. Программа выставок

2. Презентации 

3. Фотоколлажи

	4. Учебно-методический компонент по воспитательным   задачам

	Учебно-методические пособия
	
	1. Информационные материалы о коллективе

2. Сайт 

3. Материалы по работе с родителями (открытые занятия, отзывы)

4. Фотоподборка работ обучающихся

	5. Учебно-методический компонент по оценке качества

 образовательного результата освоения программы

	1.Информационные и диагностические материалы 


	
	1. Информационная карта освоения  учащимися образовательной программы
2. Карта наблюдений

3. Диагностическая карта умений и навыков учащихся

(уровень сформированности предметных умений)

	2. Материалы психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса


	
	1. Подборка психолого-педагогических игр на знакомство, взаимодействие

2. Методики психолого-педагогической диагностики


Информационные источники для педагога.
1. Васильева – Гангус Л.П. Уроки занимательного труда. – М.:Педагогика, 1987.

2. Гайдаенко Е.А. Нечто из ничего. Издательство «Феникс» г Ростов- на – Дону, 2008г.

3. Зинкевич – Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М. Чудеса на песке. Практикум по песочной терапии. – СПб.: Издательство «Речь», 2007.

4. Киселева М.В. Арт-терапия в работе с детьми. – СПб.: Речь, 2006.
5. Чернякова Н.С. Уроки детского творчества. Издательство «Родничок» г. Тула, 2002г.

Информационные источники для учащихся.
1. Иванова Л.В. Цветы оригами для любимой мамы. – М.: АСТ, 2008.
Цветной песок можно приобрести в интернет-магазинах (например, на сайте:  http://arazvitie.ru/?mode=folder&folder_id=286554601, http://www.kidstation.ru/product).
ПРИЛОЖЕНИЕ 1.

ПРАВИЛА ОБРАЩЕНИЯ С ПЕСКОМ

1. Ты умеешь быть экономным – не выбрасывай песок, который мы стряхиваем с иллюстрации (лишний),  ссыпай его в отдельную ёмкость. Когда остатки разного цвета смешаются, их можно использовать для оформления работ, рисования песком на столе и т.д.
2. Ты умеешь быть аккуратным – песок не должен сыпаться на пол во время работы, для этого используй в работе емкость с бортиками (от коробки), она поможет тебе.

3. Во время работы с песком, руки не должны прикасаться к лицу, если же песок попал в глаза или рот, сообщи об этом педагогу.
4. Всегда соблюдай алгоритм работы с песком.

5. Делай работу хорошо, плохо и само получится.
САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА 
1. Соблюдай аккуратность в одежде, на рабочем столе.
2. Вымой руки перед работой и после неё. 

3. Получив травму, немедленно сообщи педагогу. 
4. При попадании клея в глаза, в рот – немедленно  сообщи педагогу.
5. В конце работы приведи в порядок свое рабочее место, вымой кисть и емкость для клея.
ПРАВИЛА ОБРАЩЕНИЯ С НОЖНИЦАМИ 
1. Не держи ножницы концами вверх, не носи их в карманах.

2. Не работай с ножницами с ослабленным шарнирным плетением. 

3. Не режь ножницами на ходу, не подходи к товарищу во время работы с ножницами. 

4. При работе с ножницами следи за пальцами левой руки. 

5. Клади ножницы на парту так, чтобы они не свешивались с края парты. 

6. Храни ножницы в чехле. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2.

Карта наблюдений.

Карта наблюдений используется в начале занятий, в середине года, в конце учебного года. Педагог, наблюдая за детьми, отмечает в соответствующую шкалу результат наблюдения. Затем, по окончании учебного года, анализируется полученная динамика по каждому ребенку. 

Параметры результативности:

Отмечаем кружочком напротив соответствующей графы определенными  цветами, в зависимости от результата наблюдений:

1. Контактность.

· легко идет не контакт со сверстниками и педагогом (зеленый цвет)
· средний уровень (синий цвет)
· чаще замкнут, старается работать один (красный цвет)
2. Тревожность.
· не боится проявлять себя, высказывать мнение, раскован (зеленый цвет)
· средний уровень (синий цвет)
· редко высказывается, чувствуется зажатость, скованность (красный цвет)
3. Усидчивость.

· работает с интересом, не отвлекается (зеленый цвет)
· средний уровень (синий цвет)
· часто отвлекается, двигательно расторможен, работает не более 5-10 минут (красный цвет)
4. Коммуникативные навыки.

· работает в группе без конфликтов, умеет договариваться, сотрудничать. (зеленый цвет)
· средний уровень (все бывает) (синий цвет)
· часто конфликтует, показывает себя с плохой стороны (красный цвет)
Карта наблюдений.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3.
Диагностическая карта умений и навыков учащихся

 (уровень сформированности предметных умений)

	№
п\п
	ФИ учащегося
	Показатели результативности 

	
	
	Пространственное представление
	Развитие чувства цвета
	Развитие мелкой моторики
	Объемное изображение
	Технические умения и навыки
	Работа над художественным замыслом
	Творческое мышление
	Выразительность образов
	Законченность работы

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


*1 балл (низший уровень), 2 балла (средний уровень), 3 балла (высший уровень)

ПРИЛОЖЕНИЕ 4.
Информационная карта освоения  учащимися общеобразовательной 

общеразвивающей программы

	№
п/п
	ФИ учащегося

	Параметры  результативности освоения программы
	Уровень результативности

	
	
	1 полугодие
	Общая сумма баллов
	2 полугодие
	Общая сумма баллов
	

	
	
	Опыт освоения теоретической информации
	Опыт освоения практической деятельности
	Опыт  творческой деятельности
	Опыт эмоционально-ценностных отношений
	Опыт общения
	Опыт социально-значимой деятельности
	
	Опыт освоения теоретической информации
	Опыт освоения практической деятельности
	Опыт  творческой деятельности
	Опыт эмоционально-ценностных отношений
	Опыт общения
	Опыт социально-значимой деятельности
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


*1 балл (низший уровень), 2 балла (средний уровень), 3 балла (высший уровень)

Оценка результативности освоения программы в целом (оценивается по общей сумме баллов):

1-4 балла – программа освоена на низком уровне; 

5-10 баллов – программа в целом освоена на среднем уровне;

11-15 баллов – программа освоена на высоком уровне
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