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Приложение 1 

Основные рабочие программы по предметам 

начального общего образования 

(1-4, 4доп.класс) 

№ ФИО педагога преподаваемый 

предмет 

класс 

1 Левада А.Н. русский язык 1а 

литературное чтение 

математика  

окружающий мир 

изо.тифлографика 

технология 

2 Гуревич И.М. русский язык 1б 

литературное чтение 

математика  

окружающий мир 

изо 

технология 

3 Веселова М.Ю. русский язык 1в 

литературное чтение 

математика  

окружающий мир 

изо.тифлографика 

технология 

4 Кертова Ю.А. русский язык 1г 

чтение 

математика  

окружающий мир 

рисование. тифлогра-

фика 

ручной труд 

5 Морозова А.В. русский язык 2а 

литературное чтение 

математика  

окружающий мир 

изо.тифлографика 

технология 

6 Просекова Ю.В. русский язык 2б 

литературное чтение 

математика  

окружающий мир 

изо 

технология 

7 Щурок В.В. русский язык 2б 

литературное чтение 

математика  

окружающий мир 

изо 

технология 

8 Петраченко Р.А. русский язык 2д 

чтение 
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математика  

окружающий мир 

рисование. тифлогра-

фика 

ручной труд 

9 Волобуева Е.Ю. русский язык 2г 

чтение 

математика  

окружающий мир 

рисование. тифлогра-

фика 

ручной труд 

10 Кацап Л.Г. русский язык 3а 

литературное чтение 

математика  

окружающий мир 

изо.тифлографика 

технология 

11 Кузнецова Т.В. русский язык 3б 

литературное чтение 

математика  

окружающий мир 

изо 

технология 

12 Петрова Т.В. русский язык 3в 

чтение 

математика  

окружающий мир 

рисование. тифлогра-

фика 

ручной труд 

13 Вовченко Ю.Д. русский язык 4а 

литературное чтение 

математика  

окружающий мир 

изо.тифлографика 

технология 

14 Мидриган А.Г. русский язык 4б 

литературное чтение 

математика  

окружающий мир 

изо 

технология 

15 Копылова О.С. русский язык 4в 

литературное чтение 

математика  

окружающий мир 

изо.тифлографика 

технология 

16 Павленко П.А. русский язык 4г 

чтение 
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математика  

окружающий мир 

рисование. тифлогра-

фика 

ручной труд 

17 Левина Е.Ю. русский язык 4доп.а 

литературное чтение 

математика  

окружающий мир 

изо.тифлографика 

технология 

ОРКСЭ 

18 Васильева Е.С. русский язык 4 доп.б 

литературное чтение 

математика  

окружающий мир 

изо 

технология 

ОРКСЭ 

19 Бренчукова Е.И. русский язык 4доп.в 

чтение 

математика  

окружающий мир 

рисование. тифлогра-

фика 

ручной труд 

20 Новикова А.В, русский язык 4доп.г 

чтение 

математика  

окружающий мир 

рисование. тифлогра-

фика 

ручной труд 

 Прокудина М.И. анг.яз 2а, 2в, 3а, 4в,4доп.б 

 Лобанова Ю.В. анг.яз 3б, 4а,4да,4дб 

 Лемешкина К.В. анг.яз 2б, 4б 

 Девяткова Н.А. музыка 1а,1б,1в,2а,2б,2в,2г,3а,3б,3в,4а,4б,4в,4доп.а, 

4доп.б. 

 Грибанова С.А. музыка 1г,2д,4г, 4доп.в, 4 доп.г 

 Атройнова Н.В. физическая культура 1а,1б,1в,4а 

 Спиченок В.С. физическая культура 2а,2б, 3б, 4доп.б 

 Анучина О.С. физическая культура 2г,2д,4доп.в, 4доп.г 

 Чикун Д.А. физическая культура 1г, 3а, 4б 

 Шернина Л.Н. физическая культура 2в,3в,4в, 4г,4доп.а 

 

 

Приложение 2 

Основные рабочие программы по предметам 

основного общего образования 

5-9(доп) классы 
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№ ФИО педагога преподаваемый 

предмет 

класс 

1.  Вурдова О.И. русский язык 5б, 6б 

2.  Вурдова О.И. литература 5б, 6б 

3.  Кузина Н.Ю. русский язык 9дб 

4.  Кузина Н.Ю. литература 7б 

5.  Никитина С.А. русский язык 9а 

6.  Никитина С.А. литература 9а 

7.  Рудь Ю.И. русский язык 9в  

8.  Рудь Ю.И. чтение 9в  

9.  Степанова С.Ю. русский язык 9да 

10.  Степанова С.Ю. литература 7а,9да 

11.  Тулинова М.Ю. русский язык 5в, 6в, 9дв 

12.  Тулинова М.Ю. литература 9дв 

13.  Федотова М.А. русский язык 5а, 7б, 9б 

14.  Чеботова О.А. русский язык 7а 

15.  Чеботова О.А. литература 5а, 6а, 9б 

16.  Шалгинова Ю.А. русский язык 5г, 7в 

17.  Шалгинова Ю.А. чтение 7в 

18.  Яковлева М.А. русский язык 6а 

19.  Яковлева М.А. литература 5в, 9дб 

20.  Яковлева М.А. чтение 6в 

21.  Крылова Е.И. чтение 5г 

22.  Крылова Е.И. изо 5г, 6в, 9в 

23.  Артамонова М.В. английский язык 9дб 

24.  Лемешкина К.В. английский язык 5а(гр), 5б,  6а(гр), 7а, 9б(гр), 9да (гр) 

25.  Лобанова Ю.В. английский язык 5вб, 6б, 9б (гр), 9да(гр) 

26.  Прокудина М.И. английский язык 5а (гр), 6а(гр), 7б, 9дв 

27.  Афанасьев А.В. математика 5б 

28.  Глотова М.А. математика 5а, 6а 

29.  Красикова Е. В. математика 5г, 6в, 7в, 9в 

30.  Севостьянова В.М. математика 6а 

31.  Чернякова М.Л. математика 6б 

32.  Афанасьев А. В. алгебра 7б, 9б 

33.  Глотова М.А. алгебра 7а, 9дб  

34.  Севостьянова В. М. алгебра 9а, 9дв 

35.  Чернякова М. Л. алгебра 9да 

36.  Афанасьев А. В. геометрия 7б, 9б 

37.  Глотова М.А. геометрия 7а, 9дб 

38.  Севостьянова В. М. геометрия 9а, 9дв 

39.  Чернякова М. Л. геометрия 9да 

40.  Афанасьев А. В. информатика 5а, 7а, 7б, 9а(гр), 9б(гр) 

41.  Скоробогатова Е.А. информатика 5а (гр), 5б, 5в, 9б(гр), 9да(гр), 9дб, 9дв 

42.  Чернякова М. Л. информатика 7в, 9а (гр), 9да(гр) 

43.  Скоробогатова Е.А. физика 9а, 9б, 9дб, 9дв 

44.  Иванова О. Е. физика 9да 

45.  Тодоран В.Н. химия 9да, 9дб, 9дв 

46.  Кучинский  В. Ф. химия 9а, 9б 

47.  Кучинский В.Ф. биология 5а, 5б, 5в, 6а, 6б, 9да, 9дб, 9дв 

48.  Посконная Е.Г. природоведение 5г, 6в 

49.  Посконная Е.Г. география 6в, 7в, 9в 
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50.  Логунова Е.В. география 7б, 9а, 9б, 9дб 

51.  Романова Т.И. география 5а, 5б, 5в, 6а, 6б, 7а, 9да, 9дв 

52.  Галкин Д.И.  ОДНКНР 5а, 5б 

53.  Галкин Д.И. история 5а, 5б, 6а, 6б, 7а, 9б  

54.  Галкин Д.И. обществознание 6а, 6б, 7а, 7б, 9а,  9б 

55.  Бисьмак В.Д. история 9да  

56.  Румянцев А.К. ОДНКНР 5в 

57.  Румянцев А.К. История Отече-

ства 

7в 

58.  Румянцев А.К. история 5в, 9дб, 9дв 

59.  Румянцев А.К. обществознание 9да, 9дб, 9дв 

60.  Шевченко И.Ю. Мир истории 6в 

61.  Шевченко И.Ю. история 7б, 9а, 9в 

62.  Хахунова Е.В. биология 7а, 7б, 7в, 9а, 9б, 9в 

63.  Кузьмин А.А обж 9а, 9б, 9да, 9дб, 9дв 

64.  Есина Л.В. профильный труд 5г 

65.  Попов А.О. профильный труд 7в 

66.  Попов А.О. технология 5а(гр), 6а(гр),  7б, 9а(гр), 9б (гр), 9в 

67.  Дмитриева Н.А. технология 5а (гр), 5б, 5в, 6а (гр), 6б, 7а, 9а(гр), 

9б(гр),  

68.  Николаева Н.Г. профильный труд 6в 

69.  Николаева Н.Г. основы соц.жизни 5г, 6в, 7в 

70.  Тальнишних А.А. изо 5а, 5б, 5в, 6а, 6б, 7а, 7б 

71.  Анучина О.С. физкультура 7б, 9в 

72.  Давыдова А.А. физкультура 9дб, 9дв 

73.  Спиченок В.С. физкультура 7а, 7в, 9да 

74.  Чикун Д.А. физкультура 5г, 6а, 6б, 6в, 9а 

75.  Шашкова В.А. физкультура 9б 

76.  Дроздова К.Ю. афк 5а, 5б, 5в 

77.  Девяткова Н.А. музыка 5а, 5б, 5в, 6а, 6б, 7а, 7б 
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Приложение 3 

          

 Основные рабочие программы по предметам 

среднего общего образования 

10- 11 класс 

№ ФИО педагога преподаваемый пред-

мет 

класс 

1.  Федотова М.А. русский язык 11а 

2.  Вурдова О.И. литература 11а 

3.  Тулинова М.Ю. русский язык 10а 

4.  Тулинова М.Ю. литература 10а 

5.  Лемешкина К.В. английский язык 10а 

6.  Лобанова Ю.В. английский язык 11а 

7.  Чернякова М.Л. алгебра и начала анализа 10а 

8.  Севостьянова В.М. алгебра и начала анализа 11а 

9.  Чернякова М.Л. геометрия 10а 

10.  Севостьянова В.М. геометрия 11а 

11.  Афанасьев А. В. информатика 11а 

12.  Чернякова М.Л. информатика 10а 

13.  Иванова О.Е. физика 10а 

14.  Скоробогатова Е.А. физика 11а 

15.  Скоробогатова Е.А. астрономия 11а 

16.  Тодоран В.Н. химия 10а, 11а 

17.  Кучинский В. Ф. биология 10а, 11а 

18.  Романова Т.И. география 10а,11а 

19.  Бисьмак В.Д. история 10а, 11а 

20.  Бисьмак В.Д. обществознание 10а, 11а 

21.  Кузьмин А.А. обж 10а, 11а 

22.  Чикун Д.А. физкультура 10а, 11а 

23.  Дмитриева Н.А. индивидуальный проект 11а 

24.  Кучинский В. Ф. индивидуальный проект 10а 

 

 

 

Приложение №4 

 

1.4 Программы элективных курсов 

 

№ ФИО педагога Преподаваемый элек-

тивный  курс 

класс 

3 Петраченко Р.А. Основы массажа 10а, 11а 
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Приложение №5 

 

1.5 Рабочие программы коррекционных курсов и курсов по внеурочной деятельности 

 

№ ФИО педагога Преподаваемый 

коррекционный 

курс,   курс вне-

урочной деятельно-

сти 

класс Итого 

общая 

нагрузка  

Замечание 

 Грянка В.Г. Ритмика Корр: 1а,1б,1в,1г, 

2а,2б,2в,3а,4а,4б, 

4б доп. 

19  

Двигательное раз-

витие 

Корр: 1г (инд,подгр) 

АФК Корр: 1б, 2б, 2в, 4б 

доп.,9а доп., 

9б доп.,9в доп. 

 Давыдова А.А. АФК Корр: 2а ,3а,4а,4б,4а 

доп.,4в доп., 

4г доп.,5а,5б, 5г(I) 

18  

ОФП Внеур: 6а,6б,6б,7а,7б,7б, 

Двигательное раз-

витие 

Корр: 3в,4г 

 Шернина Л.Н. АФК Корр: 4в 1  

 Дмитриева Н.А. СБО Корр: 5а,5в,6а,7а,10а,10а 10  

СБО практические 

навыки и умения 

Внеур: 5а,5в,6а,7а 

 Дроздова К.Ю. Ритмика Корр: 2г,3б,3в,4в,4г,4а 

доп.,4в доп., 

4г доп. 

18  

АФК Корр:1а, 

1в,3б,5в,6в,7в,9а,9б,9в 

Двигательное раз-

витие 

Корр: 2г 

 Клюева Т.Ю. РКД Внеур: 4г,4в доп.,4г доп. 3  

 Кондратьева Д.А. 

 

 

 

 

СБО  Корр: 

1а,1б,1в,2а,2б,2в,4а,4б,4в

, 

4а доп.,4б доп 

22  

СБО практические  

навыки и умения 

Внеур: 

1а,1б,1в,2а,2б,2в,4а,4б,4в

, 

4а доп.,4б доп 

 Конькова А.А. 

 

 

РКД Корр: 

1а,1б,2а,2б,2в,3а,3б,4а,4б

,4в, 

4а доп.,4б доп. 

13  

РКД  Внеур: 3б 

 Вурдова О.И. 

 

 

Мнемотехника Корр: 6б, 7б. 3 

 

 

Индивидуальные 

коррекционно-раз-

вивающие занятия 

Внеур. 7б 
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с тифлопедаго-

гом/дефектологом. 

Развитие функцио-

нальной грамотно-

сти 

 Вакансия Коррекционно-раз-

вивающие занятия 

с тифлопедаго-

гом/дефектологом. 

Брайль 

Внеур. 6б 1  

 Лукина Т.А. Пространственная 

ориентировка 

Корр:1а,1в,2а, 3а,4а,4в,4а 

доп.,4в доп. 

22  

Основы простран-

ственной ориенти-

ровки 

Корр:2г,3в,4г 

Внеур: 

1а,1в,2а,2г,3а,3в,4а,4в,4г,

4а доп.,4в доп. 

32 Ногина Л.Б. 

 

 

 

 

 

Пространственная 

ориентировка и мо-

бильность 

Корр: 6а,6а,7а,7а,7б,9в 

Внеур: 9в инд 

11  

Основы простран-

ственной ориенти-

ровки 

Корр: 6в,6в,7в,7в 

 Нурмухаметова 

К.М. 

Пространственная 

ориентировка 

Корр: 4б доп. 

Внеур: 5а,5в 

23 Егоров А. 

7в 

Чепакин И. 

9а 

учесть 

Основы простран-

ственной ориенти-

ровки 

Корр: 1г,5г(I),5г(I) 

Внеур: 1г, 4г доп,4г доп,  

4г доп 

Пространственная 

ориентировка и мо-

бильность 

Корр: 

5а,5б,5в,6б,9а,9б,9а доп., 

9б доп.,9в 

доп.,10а,10а,11а,11а 

 

 

 Петраченко Р.А. 

 

Основы массажа Внеур:9а доп.,9а 

доп.,10а,11а 

 

4  

 Скоробогатова 

Е.А. 

Тифлотехника Корр: 5а,5б,5в,7а 4  

 Тодоран В.Н. Компьютерная гра-

мотность 

Внеур: 6в инд,7в инд 2  

 Тиханова А.С. Компьютерная гра-

мотность 

Внеур: 9в 1  

 Кондакова Н.П. 

 

 

Развитие мелкой 

моторики 

Корр: 2а,3а,4а,4в,4а доп. 

 

7  

РКД Корр: 1в 

СБО Корр: 9а доп. 

 Копылова О.С. СБО Корр: 9б доп.,9в 

доп.,11а,11а 

5  

Индивидуальные 

коррекционно-раз-

вивающие занятия 

Внеур: 6а инд 
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с тифлопедаго-

гом/дефектологом. 

Брайль 

 Крылова Е.И. Охрана, развитие и 

коррекция остаточ-

ного зрения 

Корр:9а,9а доп. 3  

Охрана зрения и 

развитие зритель-

ного восприятия 

Внеур: 6в 

 Тальнишних А.А. 

 

 

 

 

Развитие зритель-

ного восприятия 

Корр: 2б,3б,4б,4б доп.,5б  

6 

 

Охрана зрения и 

развитие зритель-

ного восприятия 

Внеур: 5г(инд)(I) 

  

 Новикова А.В. Охрана, развитие и 

коррекция остаточ-

ного зрения 

Корр: 1а,4а доп.,5а,5в 7  

Сенсорное разви-

тие 

Корр: 3в,4г,4в доп. 

 Федоренко Н.Ю. 

 

СБО практические 

навыки и умения 

Внеур: 1г,4г, 4в доп,4г 

доп. 

22  

Предметно-практи-

ческие действия 

Корр: 1г,4г,4г доп 

Развитие речи Корр: 5г(I),6в,7в 

Внеур: 

1б,1г,2б,2в,2г,3б,3в,4в 

доп., 

4г доп. 

СБО Корр: 4в доп,6в 

Индивидуальные 

коррекционно-раз-

вивающие занятия 

с тифлопедаго-

гом/дефектологом 

Внеур.4б доп.,  

 Мрыхина И.В. СБО Корр: 2д,3а,3б,6б,7б,9б 

Внеур: 2д, 2г,3а,3б,3в 

25  

Предметно-практи-

ческие действия 

Корр: 2г,3в 

Основы простран-

ственной ориенти-

ровки 

 

Внеур (инд, подг): 

доп.2д,2д,2д 

 

Пространственная 

ориентировка 

Корр:1б, 2б,2в,3б,4б 

Основы массажа Внеур: 9б доп, 9б доп, 9в 

доп, 9в доп 

 Иванова Е.Н. Развитие мелкой 

моторики 

Корр: 1а,1в 

 

 

20 
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Сенсорное разви-

тие 

Корр: 1г,2г  

Охрана зрения и 

развитие зритель-

ного восприятия 

Внеур: 7в инд,9в(инд) 

Охрана, развитие и 

коррекция остаточ-

ного зрения 

Корр:1в,2а,3а,4а,4в,6а,7а 

Развитие зритель-

ного восприятия 

Корр: 1б,2в,6б,7б,9б,9б 

доп.,9в доп. 

 Якушева Е.Б. 

 

 

 

РКД Корр: 9а,9в,9а 

доп,10а,11а 

Внеур: 5а,5в,6а,7а,7б, 

10  

 Афанасьев А.В. 

 

 

Тифлотехника Корр: 7б 2  

Коррекция трудно-

стей в обучении. 

Математика 

Внеур: 9б 

 Галкин Д.И. Функциональная 

грамотность 

Внеур: 5б 2  

Конс.часы Внеур :10а 

 Шалгинова Ю.А. Социально комму-

никативное разви-

тие 

Корр: 1г,2г,3в,4г 

Внеур: 6в, 5г (I),7в 

 

11  

Развитие коммуни-

кативной деятель-

ности 

Корр:9б, 9б доп, 9в доп 

Внеур: 6б 

 Николаева Н.Г. 

 

 

 

СБО Корр: 5б,5г 

(I),7в,9а,9в,9в, 

7  

СБО практические 

навыки и умения 

Внеур: 5б 

  

 Павленко П.А. Развитие коммуни-

кативной деятель-

ности (ППН и ум) 

Внеур: 1б,2б,2в,2д, 4б,4б 

доп,5б 

7  

 Чеботова О.А. 

 

 

 

Коррекционно-раз-

вивающие занятия 

с тифлопедаго-

гом/дефектологом 

Внеур: 7а(инд) 1  

 Бисьмак В.Д. Консультационные 

часы. Общество-

знание 

Внеур: 11а 1  

 Есина Л.В. 

 

Развитие  вычисли-

тельных навыков 

Внеур (инд): 

5б,5г(I),6в,7в 

5  
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Компьютерная гра-

мотность (чертежн. 

Прибор, геометрич. 

представл.) 

Внеур: (5г I), 

 Никитина С.А. 

 

 

 

Консультационные 

часы. Р.яз. 

Внеур: 9а 2  

Индивидуальные 

коррекционно-раз-

вивающие занятия 

с тифлопедаго-

гом/дефектологом. 

Развитие навыков 

чтения 

Внеур: 9а 

 Румянцев А.К. 

 

Финансовая гра-

мотность 

Внеур:9а,9б,9а доп.,9б 

доп.,9в доп. 

5  

 Артамонова М.В. 

 

2 четв 

Консультационные 

часы. Англ. яз 

Внеур:9б доп. 

 

  

 Рудь Ю.И. Коррекция трудно-

стей в обучении 

р.яз 

Внеур: 9в 1  

 Кузина Н.Ю. 

 

1 четв 

Консультационные 

часы. Р. яз 

Внеур: 9б доп 1  

 Тулинова М.Ю. 

 

 

Консультационные 

часы. Р. яз 

Внеур: 10а 1  

 Федотова М.А. 

 

 

 

Консультационные 

часы. Р. яз 

Внеур: 9б,11а 3  

Функциональная 

грамотность 

Внеур: 5в 

 Чернякова М.Л. 

 

 

Конс. часы Внеур: 9а доп.,10а 3  

Тифлотехника Корр: 6б 

 Кузьмин А.А Функциональная 

грамотность 

Внеур: 5а 1  

45. Цыбух А.А. Ритмика Корр: 2д 2  

АФК Корр: 2д 

 Рытикова В.А. 

 

Развитие речи Внеур: 2д,4б 2  

48. Вакансия  Консультационные 

часы. Математика 

 

Внеур: 9б 1  

49. Севостьянова 

В.М. 

 

 

 

Консультационные 

часы. Математика 

 

Внеур: 9а,9в доп.,11а 4  

Тифлотехника Корр: 6а 

 

50. Нач. школа кл ру-

ководители 

Кл. час. «Разговор 

о важном» 

 20  
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51. Левада А.Н. Кл. час. «Разговор 

о важном» 

1а   

 Гуревич И.М. Кл. час. «Разговор 

о важном» 

1б   

 Веселова М.Ю. Кл. час. «Разговор 

о важном» 

1в   

 Кертова Ю.А. Кл. час. «Разговор 

о важном» 

1г   

 Морозова А.В. Кл. час. «Разговор 

о важном» 

2а   

 Просекова Ю.В. Кл. час. «Разговор 

о важном» 

2б   

 Щурок В.В. Кл. час. «Разговор 

о важном» 

2в   

 Волобуева Е.Ю. Кл. час. «Разговор 

о важном» 

2г   

 Петраченко Р.А. Кл. час. «Разговор 

о важном» 

2д   

 Кацап Л.Г. Кл. час. «Разговор 

о важном» 

3а   

 Кузнецова Т.В. Кл. час. «Разговор 

о важном» 

3б   

 Петрова Т.В. Кл. час. «Разговор 

о важном» 

3в   

 Вовченко Ю.Д. Кл. час. «Разговор 

о важном» 

4а   

 Мидриган А.А. Кл. час. «Разговор 

о важном» 

4б   

 Копылова О.С. Кл. час. «Разговор 

о важном» 

4в   

 Павленко П.А. Кл. час. «Разговор 

о важном» 

4г   

 Левина Е.Ю. Кл. час. «Разговор 

о важном» 

4а доп   

 Васильева Е.С. Кл. час. «Разговор 

о важном» 

4б доп   

 Бренчукова Е.И. Кл. час. «Разговор 

о важном» 

4в доп   

 Новикова А.В. Кл. час. «Разговор 

о важном» 

4г доп   

 Осн. и 

старш.школа кл 

руководители 

Кл. час «Разговор о 

важном 

 18  

 Кузьмин А.А. Кл. час «Разговор о 

важном 

5а   

 Скоробогатова 

Е.А. 

Кл. час «Разговор о 

важном 

5б   

 Лобанова Ю.В. Кл. час «Разговор о 

важном 

5в   

 Есина Л.В. Кл. час «Разговор о 

важном 

5г   
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 Севостьянова 

В.М. 

Кл. час «Разговор о 

важном 

6а   

 Вурдова О.И. Кл. час «Разговор о 

важном 

6б   

 Красикова Е.В. Кл. час «Разговор о 

важном 

6в   

 Глотова М.А. Кл. час «Разговор о 

важном 

7а   

 Федотова М.А. Кл. час «Разговор о 

важном 

7б   

 Шалгинова Ю.А. Кл. час «Разговор о 

важном 

7в   

 Прокудина М.И. Кл. час «Разговор о 

важном 

9а   

 Галкин Д.И. Кл. час «Разговор о 

важном 

9б   

 Рудь Ю.И. Кл. час «Разговор о 

важном 

9в   

 Чернякова М.Л. Кл. час «Разговор о 

важном 

9а доп   

 Румянцев А.К. Кл. час «Разговор о 

важном 

9б доп   

 Тодоран В.Н. Кл. час «Разговор о 

важном 

9в доп   

 Тулинова М.Ю. Кл. час «Разговор о 

важном 

10а   

 Дмитриева Н.А. Кл. час «Разговор о 

важном 

11а   

Учителя-логопеды  

 Вакансия     

 Сыркина О.А. 

 

    

 Сучкова Е.В. 

 

    

 Рытикова В.А. 

 

    

 Ганина Н.В. 

 

    

 Бутыло Е.В.     

 Вакансия     

Педагоги-психологи  

 Доброхотов Д.В. 

 

    

 Полубоярова Е.В, 

 

    

 Амосова Е.С. 

 

    

 Кускова М.В.     

 Вакансия     
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Приложение 6 

 

Недельный   план  внеурочной деятельности  для слепых обучающихся 

ГБОУ школы-интерната №1 Красногвардейского района    Санкт-Петербурга, реализую-

щих адаптированную основную образовательную программу  начального общего образова-

ния, в соответствии с ФГОС  НОО ОВЗ. 

 

(АООП НОО для слепых обучающихся вариант 3.2) 

 

Направления реализации 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю Всего в неделю 

 1  2 3 
4 

 

4 доп. 

 
 

Коррекционно- развивающие 

занятия 

7 7 7 7 7 

 

35 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

2 2 2 2 2 10 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

3 3 3 3 3 15 

Итого: 10 10 10 10 10 50 

 

 

Направления 
Предметы/классы 1 2 3 4 

4 

доп. 

Всего в 

неделю 

Коррекционно- 

 Развивающие 

 занятия 

 Адаптивная физическая 

культура 
1 1 1 1 1 

5 

 Ритмика 1 1 1 1 1 5 

 Охрана, развитие и кор-

рекция остаточного зрения 

и зрительного восприятия 

1 1 1 1 1 

5 

 Пространственная ориен-

тировка 
1 1 1 1 1 

5 

 Социально-бытовая ори-

ентировка 
1 1 1 1 1 

5 

Развитие коммуникатив-

ной деятельности 
1 1 1 1 1 

5 

Развитие осязания и мел-

кой моторики 
1 1 1 1 1 

5 

Занятия, связан-

ные с 

реализацией осо-

бых 

интеллектуаль-

ных и 

социокультурных 

Социально-бытовая ори-

ентировка практические 

навыки и умения  

1 1 1 1 1 

5 

Основы пространственной 

ориентировки 
1 1 1 1 1 

5 
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потребностей 

обучающихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

 

Классный час «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 

5 

Итого:  10 10 10 10 10 50 

 

 

Недельный учебный план внеурочной деятельности для слепых обучающихся с легкой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальные нарушения) 

в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ 

 

 (АООП НОО УО вариант 3.3) 

 

Направления реализации 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю Всего в неделю 

 1  2 3 

 

4 

 

 

4 доп. 

 

 

Коррекционно- развивающие 

занятия 

5 5 5 5 5 

 

25 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

4 4 4 4 4 20 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

1 1 1 1 1 5 

Итого: 10 10 10 10 10 50 

 

 

 

Направления 

Предметы/классы 1 2 3 4 
4 

доп. 

Все

го 

в 

не-

дел

ю 

Коррекционно- 

 Развивающие 

 занятия 

 Адаптивная физическая 

культура 
1 1 1 1 1 

 

5 

 Ритмика 1 1 1 1 1 5 

 Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 
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 Пространственная ориен-

тировка 
1 1 1 1 1 

5 

 Социально-бытовая ори-

ентировка 
1 1 1 1 1 

5 

Занятия, связанные 

с 

реализацией особых 

интеллектуальных 

и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Социально-бытовая ори-

ентировка практические 

навыки и умения  

1 1 1 1 1 

5 

Развитие коммуникатив-

ной деятельности 
1 1 1 1 1 

5 

Основы пространствен-

ной ориентировки 
1 1 1 1 1 

5 

Развитие речи 1 1 1 1 1 5 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

Классный час «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 

5 

Итого:  10 10 10 10 10 50 

 

 

Недельный учебный план внеурочной деятельности для обучающихся с умственной отста-

лостью (умеренной, тяжелой, глубокой, ТНМР) в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ 

 

 (АООП НОО ТМНР вариант 3.4) 

 

Направления реализации 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю Всего в неделю 

 1  2 3 

 

4 

 

4 доп. 

 
 

Коррекционно- развивающие 

занятия 

6 6 6 6 6 

 

30 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

3 3 3 3 3 15 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

1 1 1 1 1 5 

Итого: 10 10 10 10 10 50 

 

 

Направления 

Предметы/классы 1 2 3 4 

4 

до

п. 

Всего в 

неделю 
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Коррекционно-

развивающие за-

нятия 

 Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

 Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Предметно-практические 

действия 
1 1 1 1 1 

5 

 Основы пространствен-

ной ориентировки 
1 1 1 1 1 

5 

 Социально-бытовая ори-

ентировка 
1 1 1 1 1 

5 

Социально-коммуника-

тивное развитие 
1 1 1 1 1 

5 

Занятия, связан-

ные с 

реализацией осо-

бых 

интеллектуаль-

ных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Социально-бытовая ори-

ентировка практические 

навыки и умения  

1 1 1 1 1 

5 

Основы пространствен-

ной ориентировки 
1 1 1 1 1 

5 

Индивидуальные коррек-

ционно-развивающие за-

нятия учителя-дефекто-

лога (тифлопедагога) 

1 1 1 1 1 

5 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

Классный час «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 

5 

Итого:  10 10 10 10 10 50 

 

 

Недельный учебный план внеурочной деятельности для слепых, слабовидящих  

обучающихся с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, ТМНР) в соот-

ветствии с ФГОС НОО ОВЗ 

 

 (АООП НОО УО, АООП НОО ТМНР варианты 3.3, 3.4, 4.3) 

 

Направления реализации 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю Всего в неделю 

 1  2 3 

 

4 

 

4 доп. 

 
 

Коррекционно- развивающие 

занятия 

6 6 6 6 6 

 

30 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

3 3 3 3 3 15 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической 

1 1 1 1 1 5 
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направленности 

Итого: 10 10 10 10 10 50 

 

 

 

Предметы/классы 1 2 3 4 
4 

доп. 

Всег

о в 

не-

дел

ю 

Коррекционно-раз-

вивающие занятия 

Адаптивная физическая 

культура/Двигательное 

развитие 

1 1 1 1 1 

 

5 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

Пространственная ориен-

тировка/Основы про-

странственной ориенти-

ровки 

1 1 1 1 1 

5 

Социально-бытовая ори-

ентировка/ Предметно-

практические действия 

1 1 1 1 1 

5 

Социально-коммуника-

тивное развитие 
1 1 1 1 1 

5 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Социально-бытовая ори-

ентировка практические 

навыки и умения  

1 1 1 1 1 

 

5 

Основы пространствен-

ной ориентировки 
1 1 1 1 1 

 

5 

Развитие речи/развитие 

коммуникативной дея-

тельности 

1 1 1 1 1 

 

5 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

Классный час «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 

 

 

5 

Итого:  10 10 10 10 10 50 

 

 

Недельный учебный план внеурочной деятельности для слабовидящих 

обучающихся в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ 

 

(АООП НОО вариант 4.2) 

 

Направления реализации 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю Всего в неделю 

 1  2 3 

 

4 

 

4 доп. 

 
 

Коррекционно- развивающие 6 6 6 6 6 30 
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занятия  

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

3 3 3 3 3 15 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

1 1 1 1 1 5 

Итого: 10 10 10 10 10 50 

 

 

Направления 
Предметы/классы 1 2 3 4 

4 

доп. 

Всего в 

неделю 

Коррекционно- 

 Развивающие 

 занятия 

 Адаптивная физическая 

культура 
1 1 1 1 1 

5 

 Ритмика 1 1 1 1 1 5 

 Развитие зрительного вос-

приятия 
1 1 1 1 1 

5 

 Пространственная ориен-

тировка 
1 1 1 1 1 

5 

 Социально-бытовая ори-

ентировка 
1 1 1 1 1 

5 

Развитие коммуникатив-

ной деятельности 
1 1 1 1 1 

5 

Занятия, связан-

ные с 

реализацией осо-

бых 

интеллектуаль-

ных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Социально-бытовая ори-

ентировка практические 

навыки и умения  

1 1 1 1 1 

5 

Развитие коммуникатив-

ной деятельности 
1 1 1 1 1 

5 

Развитие речи 1 1 1 1 1 5 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

Классный час «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 

5 

Итого:  10 10 10 10 10 50 

 

 

 

Недельный учебный план для слабовидящих обучающихся с легкой умственной отстало-

стью (интеллектуальные нарушения) 
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в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ 

(АООП НОО УО вариант 4.3) 

 

Направления реализации вне-

урочной деятельности 

Количество часов в неделю Всего в не-

делю 

 1  2 3 
4 

 

4 доп. 

 
 

Коррекционно- развивающие за-

нятия 

3 3 3 3 3 

 

15 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

6 6 6 6 6 30 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

1 1 1 1 1 5 

Итого: 10 10 10 10 10 50 

 

 

 

Предметы/классы 1 2 3 4 

4 

до

п. 

Всего 

в не-

делю 

Коррекционно-раз-

вивающие занятия 

Адаптивная физическая 

культура 
1 1 1 1 1 

 

5 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Социально-бытовая ори-

ентировка 

1 

 
1 1 1 1 

 

5 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 

Социально-бытовая ори-

ентировка практические 

навыки и умения  

1 1 1 1 1 

 

5 

Развитие коммуникатив-

ной деятельности 
1 1 1 1 1 

5 

Развитие речи 1 1 1 1 1 
 

5 

Индивидуальные коррекци-

онно-развивающие занятия 

учителя-дефектолога (Ос-

новы пространственной ори-

ентировки) 

3 3 3 3 3 15 
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Недельный учебный план внеурочной деятельности для слепых  

обучающихся в соответствии с ФГОС ООО   

 

(АООП ООО) 

 

Направления реализации 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю Всего в неделю 

 9 9 доп.    

Коррекционно- развивающие 

занятия 

5 5   10 

Занятия по формированию 

функциональной грамотно-

сти обучающихся 

1 1   2 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

3 1   4 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

профориентацион- 

ных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

 2   2 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

1 1   2 

Итого: 10 10   20 

 

 

Направления 
Предметы/классы 9 

9 

доп. 

Всего в не-

делю 

Коррекционно- развиваю-

щие занятия 

Адаптивная физическая 

культура 
1 1 

2 

Пространственное ориен-

тирование и мобильность 
1 1 

2 

Социально-бытовая ори-

ентировка 
1 1 

2 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

Классный час «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 

 

 

5 

Итого:  10 10 10 10 10 50 
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Развитие коммуникатив-

ной деятельности 
1 1 

2 

Охрана, развитие и кор-

рекция остаточного зре-

ния 

1 1 

2 

Занятия по формированию 

функциональной грамотно-

сти обучающихся 

Финансовая грамотность 

грамотность 
1 1 

2 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Консультационные часы 

(р.яз, матем.) 
2 1 

3 

Индивидуальные коррекци-

онно-развивающие занятия с 

тифлопедагогом  

1  1 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

профориентацион- 

ных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

Основы массажа  

 2 

 

2 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

Классный час «Разговор о 

важном» 

1 1 

 

 

 

2 

Итого:  10 10 20 

 

 

Недельный учебный план внеурочной деятельности для слабовидящих  

обучающихся в соответствии с ФГОС ООО   

 

(АООП ООО) 

 

Направления реализации 

внеурочной деятельности 

Количество часов в не-

делю 

Всего в неделю 

 9 9 доп.  

Коррекционно- развивающие 

занятия 

5 5 10 

Занятия по формированию 

функциональной грамотно-

сти обучающихся 

1 1 2 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающих 

3 1 4 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

1 1 2 
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патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

профориентацион- 

ных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

 2 2 

Итого: 10 10 20 

 

 

 

Предметы/классы 9 9 доп. 

Всег

о в 

не-

дел

ю 

Коррекционно- развивающие за-

нятия 

Адаптивная физическая 

культура 
1 1 

2 

Развитие зрительного вос-

приятия 
1 1 

2 

Развитие коммуникативной 

деятельности 
1 1 

2 

Социально-бытовая ориен-

тировка 
1 1 

2 

Пространственное ориенти-

рование и мобильность 
1 1 

2 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 
Финансовая грамотность 1 1 

2 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Индивидуальные коррекци-

онно-развивающие занятия 

по коррекции трудностей в 

обучении 

1  

 

1 

Консультационные часы 

(р.яз., матем., англ. яз.) 
2 1 

3 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

Классный час «Разговор о 

важном» 

1 1 

2 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

профориентацион- 

Основы массажа 

 2 

 

 

2 
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ных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

Итого:  10 10 20 

 

 

Недельный учебный план внеурочной деятельности для слепых  

обучающихся в соответствии с ФГОС СОО 

 

(АООП СОО) 

 

Направления реализации 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю Всего в неделю 

10 

 

11 

 
 

Коррекционно- развиваю-

щие занятия 

5 5 

 

10 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

3 3 6 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

профориентацион- 

ных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

1 1 2 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

1 1 2 

Итого: 10 10 20 

 

 

 

Направления Предметы/классы 10 11 

Всего 

в не-

делю 

Коррекционно- развивающие за-

нятия 
Пространственное ориен-

тирование и мобильность 
2 2 

4 

Социально-бытовая ори-

ентировка 
2 2 

4 

Развитие коммуникатив-

ной деятельности 
1 1 

2 

 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

Консультационные часы 

(р.яз, матем.) 
3 3 

6 
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потребностей 

обучающихся 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

профориентацион- 

ных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

Основы массажа 

1 1 

2 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

Классный час «Разговор о 

важном» 

1 1 

2 

Итого:  10 10 20 

 

 

Недельный учебный план внеурочной деятельности для  

 слепых и слабовидящих обучающихся, имеющих умственную отсталость в соответствии 

ФГОС ОО УО образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

 

(АООП ОО УО  ) 

 

Направления реализации 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю Всего в неделю 

 5 6 7        8 9  

Коррекционно- развивающие 

занятия 

5 5 5 5 5 25 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

4 4 4 

 

 

4 

 

 

4 
20 

Итого: 10 10 10 10 10 50 

 

 

 

Направления 

Предметы/классы 5 6 7 

 

 

8 

 

 

9 

Все

го в 

не-

дел

ю 
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Коррекционно- разви-

вающие занятия 

Адаптивная физическая 

культура 
1 1 1 

1 1 5 

Основы пространственной 

ориентировки 
2 2 2 

2 2 10 

Социально-бытовая ориен-

тировка 
1 1 1 

2 2 12 

Развитие речи 1 1 1   3 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

Классный час «Разговор о 

важном» 
1 1 1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

5 

 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Индивидуальные коррек-

ционно-развивающие заня-

тия с тифлопедагогом (Раз-

витие вычислительных 

навыков) 

1 1 1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

5 

Социально-коммуникатив-

ное развитие 1 1 1 

 

1 

 

1 

 

5 

Индивидуальные коррек-

ционно-развивающие заня-

тия с тифлопедагогом (ОЗи 

РЗВ, компьютерная грамот-

ность) 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

10 

Итого:  10 10 10 10 10 50 

 

 

Недельный учебный план внеурочной деятельности для  

 слепых и слабовидящих обучающихся, имеющих умственную отсталость в соответствии 

ФКГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями) 

 

(АООП ФКГОС УО ) 

 

Направления реализации 

внеурочной деятельности 

Количество часов 

в неделю 

Всего в неделю 

9  

Коррекционно- развиваю-

щие занятия 

5 5 

Занятия по формированию 

функциональной грамотно-

сти обучающихся 

1 1 

Информационно-просвети-

тельские 

Занятия патриотической, 

нравственной и экологиче-

ской направленности 

1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 
3 3 
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интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Итого: 10 10 

 

 

 

 

Направления 
Предметы/классы 9 

Всего в 

неделю 

Коррекционно- развивающие занятия Адаптивная физическая 

культура 
1 

 

1 

Пространственная ориен-

тировка и мобильность 
1 

 

1 

Социально-бытовая ори-

ентировка 
2 

2 

Развитие коммуникатив-

ной деятельности 
1 

 

1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности обуча-

ющихся 

Компьютерная грамот-

ность 
1 

 

1 

Информационно-просветительские 

Занятия патриотической, нравствен-

ной и экологической направленности 

Классный час «Разговор о 

важном» 
1 

 

1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Индивидуальные коррек-

ционно-развивающие за-

нятия (Пространственная 

ориентировка и мобиль-

ность) 

1 

 

 

1 

Индивидуальные коррек-

ционно-развивающие за-

нятия (Охрана зрения и 

развитие зрительного вос-

приятия) 

 

1 

 

 

1 

Коррекция трудностей в обу-

чении 

1 1 

Итого:  10 10 

 

 

Недельный   план  внеурочной деятельности  для 5-9классов 

ГБОУ школы-интерната №1 Красногвардейского района    Санкт-Петербурга, реализую-

щих примерную адаптированную основную образовательную программу основного об-

щего образования, в соответствии с ФГОС  ООО (апробация). 

 

Недельный учебный план внеурочной деятельности для  

 слепых обучающихся в соответствии с ФГОС ООО 

(АООП ООО ОВЗ) 

6, 7 класс 
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Направления реализации 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю Всего в 

неделю 

5  6  7  
8 

 

9 

 

9 доп. 
 

Коррекционно- развиваю-

щие занятия 

5 5 5 5 5 5 30 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 

3 3 3 3 3 3 18 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

интересов 

и потребностей 

обучающихся 

в творческом 

и физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии 

и развитии 

способностей 

и талантов 

1 1 1 1 1 

1 

6 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

1 1 1 1 1 

 

 

 

1 6 

Итого: 10 10 10 10 10 10 60 

 

 

Направления Реализуемые про-

граммы 

Классы 
 

 

Всег

о в 

не-

дел

ю 

5  6  7  8 

 

9 

 

9 доп. 

Коррекци-

онно- разви-

вающие заня-

тия 

Тифлотехника 
1 1 1 1 1 1 

6 

Пространственное 

ориентирование и 

мобильность 

2 2 2 2 2 2 

 

12 

Социально-бытовая 

ориентировка 

1 1 1 1 1 1 

 

 

6 



31 

 

Охрана, развитие и 

коррекция остаточ-

ного зрения 1 1 1 1 1 1 

 

 

6 

Занятия, свя-

занные с 

реализацией 

особых 

интеллекту-

альных и 

социокуль-

турных 

потребностей 

обучающихся 

 

 

Развитие коммуни-

кативной деятельно-

сти 

1 1 1 1 1 1 

 

6 

Социально-бытовая 

ориентировка. Прак-

тические навыки и 

умения 

1 1 1 1 1 1 

 

6 

Коррекционно-раз-

вивающие занятия с 

тифлопедагогом/де-

фектологом (Брайль, 

развитие функцио-

нальной грамотности 

и др.) 

1 1 1 1 1 1 

 

 

6 

Занятия, 

направленные 

на удовлетво-

рение 

интересов 

и потребно-

стей 

обучающихся 

в творческом 

и физическом 

развитии, по-

мощь 

в самореали-

зации, 

раскрытии 

и развитии 

способностей 

и талантов 

Общая физическая 

подготовка (ОФП) 

1 1 1 1 1 1 

 

6 

Информаци-

онно- 

просветитель-

ские 

занятия 

патриотиче-

ской, 

нравственной 

и экологиче-

ской 

направленно-

сти 

Классный час «Раз-

говор о важном» 

1 1 1 1 1 1 

 

 

6 

 

Итого: 

 
10 10 10 10 10 10 

 

60 
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Недельный учебный план внеурочной деятельности для 

слабовидящих обучающихся в соответствии с ФГОС ООО 

(АООП ООО ОВЗ) 

6, 7 класс 

 

Направления реализации 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю Всего в 

неделю 

5  6  7  
8 

 

9 

 

9 доп. 
 

Коррекционно- развивающие 

занятия 

5 5 5 5 5 5 30 

Занятия, 

направленные 

на удовлетво-рение 

интересов 

и потребностей 

обучающихся 

в творческом 

и физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии 

и развитии 

способностей 

и талантов 

2 2 2 2 2 2 12 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

2 2 2 2 2 

 

 

2 
12 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

1 1 1 1 1 

 

 

 

1 6 

Итого: 10 10 10 10 10 10 60 

 

 

 

Направления Реализуемые про-

граммы 

Классы 
 

 

Всего 

в не-

делю 

5 6  7  8 

 

9 

 
9 доп. 

 

Коррекци-

онно- разви-

вающие заня-

тия 

Тифлотехника 
1 1 1 1 1 1 

6 

Пространственное 

ориентирование и 

мобильность 

1 1 1 1 1 1 

 

6 
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Социально-бытовая 

ориентировка 

1 1 1 1 1 1 

6 

Развитие зритель-

ного восприятия 

1 1 1 1 1 1 

6 

Мнемотехника/раз-

витие мелкой мото-

рики и др. 1 1 1 1 1 1 

 

 

6 

Занятия, 

направленные 

на удовлетво-

рение 

интересов 

и потребно-

стей 

обучающихся 

в творческом 

и физическом 

развитии, по-

мощь 

в самореали-

зации, 

раскрытии 

и развитии 

способностей 

и талантов 

Общая физическая 

подготовка (ОФП) 

 

2 

 

 

 

2 2 2 2 2 

 

12 

Занятия, свя-

занные с 

реализацией 

особых 

интеллекту-

альных и 

социокуль-

турных 

потребностей 

обучающихся 

Индивидуальные за-

нятия с тифлопеда-

гогом\дефектологом 

(Брайль, развитие 

функциональной 

грамотности и др.) 

1 1 1 1 1 1 

 

6 

Развитие коммуни-

кативной деятельно-

сти 
1 1 1 1 1 1 

 

  

 6 

 Информаци-

онно- 

просветитель-

ские 

занятия 

патриотиче-

ской, 

нравственной 

и экологиче-

ской 

 

Классный час «Раз-

говор о важном» 

1 1 1 1 1 1 

 

 

 

 

 

6 
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направленно-

сти 

 

Итого: 

 
10 10 10 10 10 10 

 

60 

 

 

Недельный   план  внеурочной деятельности   

ГБОУ школы-интерната №1 Красногвардейского района    Санкт-Петербурга, реализую-

щих  адаптированную основную образовательную программу основного общего образова-

ния, в соответствии с ФГОС  ООО (обновлённый) 

 

Недельный учебный план внеурочной деятельности для  

 слепых обучающихся в соответствии с ФГОС ООО (обновлённый) 

 

(АООП ООО для слепых обучающихся) 

5 класс 

 

Направления реализации 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю Всего в не-

делю 

5  6  7  
8 

 

9 

 

9 доп. 
 

Коррекционно- развивающие 

занятия 

5 5 5 5 5 5 30 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

3 3 3 3 3 3 18 

Занятия по формированию 

функциональной гра-мотно-

сти обучающихся 

1 1 1 1 1 

 

1 6 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

1 1 1 1 1 

 

 

 

1 6 

Итого: 10 10 10 10 10 10 60 

 

 

Направления Реализуемые про-

граммы 

Классы 
 

 

Всего 

в не-

делю 5  6  7  8 

 

9 

 
9 доп. 

Тифлотехника 
1 1 1 1 1 1 

6 
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Коррекци-

онно- разви-

вающие заня-

тия 

Пространственное 

ориентирование и 

мобильность 

1 1 1 1 1 1 

 

6 

Социально-бытовая 

ориентировка 1 1 1 1 1 1 

 

 

6 

Адаптивная физиче-

ская культура (АФК) 1 1 1 1 1 1 
6 

Охрана, развитие и 

коррекция остаточ-

ного зрения 
1 1 1 1 1 1 

 

 

6 

Занятия, свя-

занные с 

реализацией 

особых 

интеллекту-

альных и 

социокуль-

турных 

потребностей 

обучающихся 

Развитие коммуни-

кативной деятельно-

сти 

1 1 1 1 1 1 

 

6 

Социально-бытовая 

ориентировка прак-

тические навыки и 

умения 

1 1 1 1 1 1 

 

 

6 

Пространственная 

ориентировка 1 1 1 1 1 1 

 

 

6 

 Занятия по 

формирова-

нию 

функциональ-

ной грамотно-

сти обучаю-

щихся 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 

 

 

 

6 

 Информаци-

онно- 

просветитель-

ские 

занятия 

патриотиче-

ской, 

нравственной 

и экологиче-

ской 

направленно-

сти 

Классный час «Раз-

говор о важном» 

1 1 1 1 1 1 

 

 

 

 

 

6 

 

Итого: 

 
10 10 10 10 10 10 

 

60 

 

 

Недельный учебный план внеурочной деятельности для  

 слабовидящих обучающихся в соответствии с ФГОС ООО (обновлённый) 

(АООП ООО для слабовидящих обучающихся) 

5 класс 

 

Направления реализации 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю Всего в не-

делю 
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5  6  7  
8 

 

9 

 

9 доп. 
 

Коррекционно- развивающие 

занятия 

5 5 5 5 5 5 30 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

3 3 3 3 3 3 18 

Занятия по формированию 

функциональной гра-мотно-

сти обучающихся 

1 1 1 1 1 

1 

6 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

1 1 1 1 1 

 

 

 

1 6 

Итого: 10 10 10 10 10 10 60 

 

 

 

Направления Реализуемые про-

граммы 

Классы 
 

 

Всего 

в не-

делю 

5  6  7  8 

 

9 

 9 доп. 

Коррекци-

онно- разви-

вающие заня-

тия 

Тифлотехника 
1 1 1 1 1 1 

6 

Пространственное 

ориентирование и 

мобильность 

1 1 1 1 1 1 

6 

Социально-бытовая 

ориентировка 1 1 1 1 1 1 
 

6 

Развитие зритель-

ного восприятия 1 1 1 1 1 1 
 

6 

Адаптивная физиче-

ская культура (АФК) 1 1 1 1 1 1 
 

6 

Занятия, свя-

занные с 

реализацией 

особых 

интеллекту-

альных и 

социокуль-

турных 

потребностей 

обучающихся 

Развитие коммуни-

кативной деятельно-

сти 

1 1 1 1 1 1 

 

6 

Социально-бытовая 

ориентировка 1 1 1 1 1 1 

 

6 

Индивидуальные 

коррекционно-разви-

вающие занятия с 

тифлопедагогом 

1 1 1 1 1 1 

 

 

6 
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(мнемотехника, раз-

витие мелкой мото-

рики, развитие вы-

числительных навы-

ков и др.) 

Занятия по 

формирова-

нию 

функциональ-

ной грамотно-

сти обучаю-

щихся 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 

 

6 

 Информаци-

онно- 

просветитель-

ские 

занятия 

патриотиче-

ской, 

нравственной 

и экологиче-

ской 

направленно-

сти 

Классный час «Раз-

говор о важном» 

1 1 1 1 1 1 

6 

 

ИТОГО 

 
10 10 10 10 10 10 

 

60 
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