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Левина Е.Ю. 

 

Инновационный продукт 

«Кубик размышлений». Тактильное наглядное пособие для развития 

эмоционального интеллекта. 

 

Человек, которому повез-

ло, – это человек, который де-

лал то, что другие только со-

бирались сделать. 

Жюль Ренар 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Понятие об эмоциональном интеллекте. 

Первоначально понятие «эмоциональный интеллект» было связано с 

социальным интеллектом. Оно появилось именно в контексте разработки 

проблематики социального интеллекта такими исследователями, как Дж. 

Гилфорд, X. Гарднер и Г. Айзенк. Тем не менее, на современном этапе ис-

следования эмоционального интеллекта являются вполне самостоятель-

ным направлением. Можно согласиться с мнением Д. В. Ушакова, что эмо-

циональный интеллект хотя и тесно связан с социальным интеллектом, но 

имеет свою специфику. Публикация в 1995 г. книги Д. Гоулмана «Эмоцио-

нальный интеллект» принесла популярность взгляду на эмоции как об-

ласть интеллекта. Впервые термин «эмоциональный интеллект» в психо-

логию ввели Д. Мейер и П. Сэловей. Они определили эмоциональный ин-

теллект как способность воспринимать и выражать эмоции, ассимилиро-

вать эмоции и мысли, понимать и объяснять эмоции, регулировать свои 

эмоции и других. 

Актуальность теории эмоционального интеллекта в образовании по-

лучила новый виток развития после того, как появилось осознание необ-

ходимости развития эмоционального интеллекта для достижения положи-

тельных результатов обучения и воспитания. Как пишут Б. Коуп и М. Ка-

лантцис, «важно создавать образовательное пространство, тотально во-

влекающее в образовательный процесс чувственность и эмоциональность 

обучающих и обучаемых, погруженных сегодня в глобальный цифровой 

стиль жизни, охватывающий все, начиная с развлекательных ресурсов 

и сетей до учебы и работы». Д. Гоулман рассматривает эмоциональный 

интеллект не только с точки зрения когнитивных способностей и чистой 
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эмоциональности (способности испытывать и выражать эмоции), но и как 

комплексную социальную компетентность (способность адекватного пове-

дения в межличностном общении, полноту восприятия своих и чужих эмо-

ций — эмпатию, возможность контролировать и управлять эмоциями, при-

менять эмоциональный опыт в познавательной деятельности)   

Саморефлексия (как составляющая эмоционального интеллекта) - 

это одна из самых важных способностей человека, которая позволяет жить 

более осознанно и в гармонии с самим собой. Человек, который умеет 

размышлять над своими мыслями и чувствами может принимать более 

рациональные и взвешенные решения, лучше понимать себя и других, 

быть грамотно функционирующей личностью, обеспечивая себе и окружа-

ющим людям высокое качество жизни. Очевидно, что и способности, и 

компетентности не являются врождёнными качествами личности, их мож-

но и нужно развивать не только на специальных психологических тренин-

гах, но и в рамках образовательного процесса. 

 

Актуальность продукта. 

Основной задачей современной школы является формирование 

функционально грамотной личности, т.е личности, способной конкуриро-

вать на рынке труда и быть успешной в самореализации на этом рынке. 

По мнению президента Российской Федерации В.В. Путина, конкурентное 

преимущество в ближайшем будущем получат те специалисты, которые 

не только владеют профессиональными навыками, но и обладают soft 

skills - «креативным, плановым и другими видами мышления». 

Важно не только «думать по-

современному», но и «накапли-

вать знания из совершенно раз-

ных областей науки», уметь их 

комбинировать и эффективно 

применять для решения необхо-

димых задач. 

Служба исследований hh.ru 

провела опрос работодателей, 

чтобы выяснить, какие навыки 

они считают наиболее важными в соискателях в 2020 году, и как часто они 

на самом деле встречаются у кандидатов на собеседованиях. Опрос про-

водился с 3 по 11 ноября 2020 среди порядка 100 представителей россий-

ских компаний. Результаты этого опроса представлены на диаграммах. 
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Анализируя результаты 

опроса, можно сделать вывод о 

том, что в современном мире не 

менее важны, а может быть, в 

определённых областях и более 

важны мягкие навыки, то есть то, 

что нельзя подтвердить дипло-

мом. Это коммуникабельность, 

уравновешенность, креативность, 

умение подстроиться под ситуа-

цию, быстро и адекватно отреагировать на нестандартный вызов, т. е. та-

кие, которыми обладает функционально грамотный человек.  

Поэтому одной из основных задач обновлённого содержания образо-

вания является формирование функциональной грамотности. В соответ-

ствии с приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 

1023 “Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья" во внеурочную деятельность введена про-

грамма по развитию функциональной грамотности.   Начальная школа – 

это подготовительный этап формирования функциональной грамотности, 

целью которого является формирование активной познавательной пози-

ции ученика и его мотивации к дальнейшему развитию и обучению. По-

этому в начальной школе формирование функциональной грамотности 

строится через грамотную продуманную структуру урока с использованием 

эффективных педагогических практик, с опорой на задания учебника соот-

ветственно возрасту, уровню развития и особенностям обучающихся.   

У функционально грамотных людей более активно работает правое 

полушарие (творческое), для быстрого и успешного овладения soft skills 

желательно иметь высокий уровень EQ - эмоционального интеллекта. 

Целью использования предлагаемого продукта как раз и является 

развитие эмоционального интеллекта. 

 

Адресность продукта.  

Продукт может быть полезен как учителям начальных классов, так и 

учителям литературы, педагогам дополнительного образования – любому 

педагогу, обсуждающему с детьми произведения художественной литера-

туры.  
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Структура продукта. 

Данный продукт состоит из пояснительной записки, методических ре-

комендаций по использованию продукта и описания самого продукта - 

«Кубика размышлений». 

 

Инновационность продукта. 

В сети Интернет в свободном доступе существует много электронных 

ресурсов в помощь учителю, организующему занятия по развитию функ-

циональной грамотности. 

Например, такие. 

Цифровая образовательная среда: 

https://e-school.obr.lenreg.ru/authorize/login 

Электронный банк заданий для оценки функциональной грамотности: 

https://fg.resh.edu.ru/ 

Проект «Мониторинг формирования функциональной грамотности уча-

щихся»: http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/ 

Открытый банк заданий по оценки естественно-научной грамотности для 

учащихся 7-9 классов: https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-

yestestvennonauchnoy-gramotnosti 

Выполнение заданий на развитие функциональной грамотности в 

значительной мере способствует формированию у обучающихся soft skills. 

Но задания, которые может предложить педагог, используя «Кубик раз-

мышлений», в применении к чтению художественной литературы, в имею-

щихся банках отсутствуют. Продукт помогает реализовать авторский при-

ём работы с художественным текстом, направленный на развитие эмоцио-

нального интеллекта как важной составляющей функциональной грамот-

ности.  

 

Планируемые результаты применения продукта. 

Систематическая работа над художественным текстом с использова-

нием «Кубика размышлений» способствует формированию потребности в 

саморефлексии, распознаванию и анализу собственных эмоций, пробуж-

дению желания и стремления понять внутренний мир другого человека. На 

основе анализа эмоций у ребёнка формируется умение строить отноше-

ния с людьми, решать различные жизненные задачи как самостоятельно, 

так и в коллективе. Работа с «Кубиком размышлений» стимулирует разви-

тие как критического, так и креативного мышления. Размышляя над ситуа-

цией, поведением или поступком героя, описанного в художественном 

https://e-school.obr.lenreg.ru/authorize/login
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti
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произведении, обучающиеся анализируют его с разных сторон, высказы-

вая разные эмоции и отношение к одному и тому же факту, доказывают 

собственное мнение, приводя доводы, возможно неочевидные для других. 

Также работа с кубиком предполагает свои варианты решения проблемы, 

увиденной детьми в произведении. Важно, что у каждого есть возможность 

обратить внимание других на проблему или спорную ситуацию, которую он 

увидел, и его это задело, взволновало.  

«Кубик размышлений» - это своего рода инструмент помощи в осо-

знании своих эмоций, своего отношения к тем или иным ситуациям, по-

ступкам героев, дающий возможность проектировать другие ситуации на 

основе прочитанного.  На основе текста художественного произведения, 

которое дети читают дома самостоятельно, в классе с его помощью стро-

ится беседа-дискуссия, направленная на осмысление прочитанного с 

эмоциональной точки зрения.   

Важно помочь маленькому читателю попробовать самому, хотя бы и 

в воображении, пережить ситуацию, в которой оказались герои, осознать и 

высказать свои эмоции и впечатления от прочитанного. На этой основе 

можно предполагать возможность другого хода развития события или 

начинать поиск выхода из ситуации, не использованного героями. 

Кубик помогает сузить поиск внутри себя до конкретной эмоции. Не 

зря же в народе говорят: «Всё и ничего - это одно и то же, широки до пу-

стоты эти понятия». А когда ребёнка спрашивают конкретно: «Что тебя по-

радовало в рассказе, в какие моменты чтения у тебя было спокойно на 

душе?», - он сможет обратить внимание даже на какую-то малозначимую 

на первый взгляд деталь, которая принесла ему радость, это важно. При 

условии систематического использования «Кубика размышлений» на уро-

ках дети отмечают, что стали сами себе задавать привычные вопросы, за-

остряя внимание на эмоциональной оценке происходящего, и отвечать на 

них. 

 

Методические рекомендации по использованию продукта. 

При первом знакомстве с кубиком детям необходимо объяснить 

принцип работы с ним и значение символов на гранях (символы и их зна-

чение представлены в Приложении).  

Принцип работы состоит в том, что дети поочерёдно вращают кубик в 

руках, кто-то из детей, как правило, тот, кто сидит позади, в любой момент 

останавливает вращение словом «стоп». Ученик с кубиком в руках рас-
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сматривает символ на верхней грани и строит устное высказывание в со-

ответствии со значением этого символа.  

Символы у разных детей могут выпасть повторяющиеся, но каждый 

будет высказывать свои личные эмоции.  Например, после прочтения бас-

ни «Ворона и Лисица» и проведённой лексической работы над текстом, 

учитель предлагает детям проанализировать басню с помощью «Кубика 

размышлений». Дети поочерёдно крутят кубик, останавливаются по сигна-

лу и высказывают эмоции, соответственно символу на верхней грани. 

Например, радостью и положительной эмоцией (грань «солнце») стало то, 

что вороне было приятно слышать похвалу в свой адрес, она, может быть, 

даже и сама бы отдала этот сыр за такие слова.  Огорчил, конечно, обман, 

возмутило сильно то обстоятельство, что Лисица оказалась невоспитан-

ной и даже не сказала «спасибо», Вороне было бы не так обидно, если бы 

Лисица её поблагодарила. Неясным (грань «?») осталось то, почему Лиси-

ца не пробовала попросить у Вороны сыра, договориться с ней. Интерес-

ными и даже откровенными были высказывания, после выпадения грани с 

символом «человек» (на кого из героев ты похож или бывал похож). Неко-

торые дети нашли сходство с Вороной, потому, что иногда рассеяны, а 

другие сравнили себя с Лисицей т.к. бывало, что и они обманывали. Грань 

«…» даёт детям возможность высказать свои сильные эмоции по произве-

дению, которые не смогли высказать раньше, т.к. на кубике выпал другой 

символ.  

Заключительный этап может быть разным в зависимости от возраста 

детей. Так в 1-2 классах заключительным этапом может быть использова-

ние приёма «Одним словечком», в ходе которого дети одним словом или 

фразой отражают урок, который каждый из них получил при знакомстве с 

произведением. Например, при анализе басни «Ворона и Лисица» помимо 

морали автора кто-то обратил внимание на рассеянность, это качество 

личное и над его преодолением нужно работать, кто-то заступился за ли-

су, оправдывая её тем, что и она хочет кушать, как смогла так и добыла 

еду, молодец, что сообразила, поэтому смекалка в жизни важна.  Поэтому 

и слова-обобщения были разные: «рассеянность», «смекалка», «неспра-

ведливость», «нужно быть воспитанным всегда».  

Для более старших детей 3-4 класса заключительным этапом может 

служить формулировка «толстого» вопроса (т.е вопроса, на который нет 

прямого ответа в тексте, который требует размышлений). Все вопросы 

озвучиваются и обсуждаются в классе, дети записывают в тетрадь понра-

вившийся им «толстый» вопрос и дома дают на него ответ в форме текста-
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рассуждения. Например, к басне «Ворона и Лисица» вопросом для раз-

мышления может быть вопрос: «Где и как Ворона добыла сыр?» или «Что 

именно могла Ворона каркнуть Лисице?» Следующее занятие начинается 

с того, что дети представляют свои размышления. Нередко бывает, что на 

основе этих размышлений возникает дискуссия. Учитель должен предви-

деть такой вариант занятия, поддерживать и грамотно руководить течени-

ем возникшего спора, который обязательно должен иметь результат в ви-

де формулировки детьми обоснованной точки зрения по конкретному во-

просу.  

 

Этапы работы на уроке (занятии) по анализу  

произведения художественной литературы 

Этап занятия Основные виды деятельности учащихся 

I этап  

Чтение произведения. 

Обучающиеся самостоятельно дома или 

фронтально в классе знакомятся с новым 

произведением. 

II этап 

Анализ произведения. 

Обучающиеся самостоятельно дома или 

фронтально в классе анализируют произ-

ведение, давая ему общую оценку, отвечая 

на вопросы по содержанию и на осмысле-

ние, характеризуя его с точки зрения, стиля, 

жанра, темы, идеи, образов героев и т.д. 

III этап 

Итоговая беседа с использо-

ванием «Кубика размышле-

ний». 

Обучающиеся под руководством педагога 

анализируют чувства и эмоции героев про-

изведения и свои собственные. 

 

IV этап 

«Хочу добавить». 

Учитель дополняет эмоциональные впечат-

ления обучающихся. 

V этап 

Закрепление. 

Обучающиеся выполняют письменное за-

дание, связанное с полученными ими эмо-

циональными впечатлениями, или обобща-

ют их «одним словечком».  
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«КУБИК РАЗМЫШЛЕНИЙ» 

Кубик размышлений – обычный шестигранный кубик, на каждой из 

граней содержит по одному символу. Кубик тактильный, поэтому символы 

не просто нарисованы, их рельефные изображения возвышаются над по-

верхностями граней. 

Символ Задание 

«Солнце» 

 

 

Подумай и расскажи, что в этом произве-

дении вызвало у тебя радость и улыбку. 

«Человек» Подумай и расскажи, на кого из героев 

произведения ты больше всего похож и 

почему? 

Более сложный вариант задания: если бы 

ты был ещё одним героем этого произ-

ведения, кем бы ты был и почему? 

«Капля» Подумай и расскажи, что в этом произве-

дении вызывает слёзы, грусть, печаль. 

«Знак вопроса» Начни ответ с фразой: «Мне не понят-

но…» 

«Восклицательный знак» 

! 

Подумай и расскажи, что в этом произве-

дении тебя очень сильно удивило. 

«Многоточие» Начни свой ответ фразой: «Если 

бы…то…» 
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