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Тк N9

18925,69,4

ЭнергетиВес
Годческаяб:ttода

г ценностьгг

2008208200 6,5

Прием пищи, наименование б.rшода

каша овсяная <Геркулес>

Пищевые вещества

Белки, Жиры, Углеводрr,

20081169,118,79,4з50с Mac-rIoM 200843056,20 14,10,21 85/15Чай с
Итого за

150

450
2-ой

к/кl 7Яблоко
l50

20084l,7,9

1 7

l80 з,9 69,5
Салат витаминный (l-ый

Итого за п

200899,11 4017,84,68250/l0/l0Суп картофелъный с горохом,
мясом и 20082з|l04,14,3l1,1 5 l)50/50Рыба туurеная в томате с

2008з35l зз,6205з,2i50
200841,89,30,11200Компот из

rdK9018,1з,2 0,650Хлеб ржано-пшеничный

21,Итого за

100печеный с

991850пи

2008449l456227l5 8
2008,7,1,4 442l80,2l200Сок

Ужин
67300за

2008к1l 160свежии 2008299478,|39,228,9|9,,l250Запеканка картофельная с

мясом 20084зl58,40 14,30,3l 85/l 5/7и лимономЧай с к/к72l4,50,52,640

rc/K4,1,29,30,61,42аБатон
Итого за

4з5l06

577пп

20088200

42
Ужин 2

5
rdK4,7,29,з|,4 0,620Батон

|5з,2|,7,з5,67,2220Итого за
2402,4324,577,4 92,82397Итого за день

|)у Га

t
i \-\

овощами

406

обогаценный

24.6 78.8 775.5

5.8



2 день
Прием пищи, наименование блюда Вес

блюда
пищевые вещества Энергети

ческая
ценность

Сборник
Белки,

г
Жиры

г
Углеводы,

г
тк J\ъ Год

издания
Завтрак

Бутерброл с джемом 20l5l25
(50)

2 4,8 2J,5 159,7 2 2008

Запеканка из творога со
сгущенным молоком

l50/20 21.6 l8,5 зз,1 402,1 224 2008

Кофейный напиток 200 )) |,2 24,з 114,6 4з2 2008
Итого за прием пищи 420 31,8 24,5 84,9 676,4

2 Завтрак
Мандарин 100 0,6 0,1 5,1 25,з к/к
Итого за прием пищи 100 0,б 0,1 5,1 25,3

Обед

Салат из квашеной капусты 80 1,з 4,| 6,6 70,2 40 2008
Борщ с капустой, картофелем,
говядиной и сметаной

250ll0l5 4,2 6,9 12 125,5 76 2008

Котлеты рубленые из птицы,
запеченные с соусом молочным

50/50
,7

5 1з,4 8,4 1 78,1 з16lз66 2008

Компот из смеси сухофруктов 200 0,4 0,02 6,9 9l 402 2008
Рис отварной 200 4,8 7,9 48,6 278,4 з25 2008
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный

50 1) 0,6 1 8,1 90 ltlK

Итого за прпем пищи 895 2l 32,9 115,5 828,4
Полдник

Напиток и плодов шиповника 200 0,7 0,з 21 122,9 441 2008
Пицца <Школьная> 100 9,1 l 1,4 з2,з 261,5 4з4 2008
Итого за прием пищи 300 9,8 l|,7 59,3 384,4

Ужин
Салат из свекJIы с сыром и
чесноком

60 J l 1,3 з,,7 |29,2 48 2008

Жаркое по-домашнему из
птицы

250 3 6 8 2l,5 155,7 258 2008

Чай с медом l 85/l 5 01 0 l l,з 46,з 4з0 2008
Масло порционно 0,1 l2,4 0,1 l12,2 2008
Батон обогащенный 20 1,4 0,6 q] 47,2 к:/к

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный

40 2,6 0 5 l4,5 12 к/к

Итого за прием пищи 585 10,4 з1,6 60,4 562,6
Ужин 2

Ряженка 200 5,8 5 8,4 108 4з5 2008
Батон обогащенный 20 1,4 0,6 9,з 47,2 к/к
Итого за прием пищш 220 1,) 5,6 17,7 155,2
Итоrо за день 2520 80,8 106,4 342,9 2632,3

3 день
Прием пищи, наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества Энергети

ческая
ценность

Сборник

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы.
г

тк Jю Год
издания

Завтрак
Бугерброд с сыром 50 6 l0, l 1,6 lбз J 2008
Каша к!ружба> 200 6 8,7 )\) l96,5 190 2008
какао с молоком 200 з,8 J 2з l30,з 4зз 2008

l5 lз



Итого за прием пищи 450 15,8
,r,,

59,8 490,3
Обед

Винегрет овощной 80 1,1 8,1 5 97,з 5l 2008
Щи из квашеной капусты с
картофелем, говядиной и
сметаной

250ll0l5 4,| 5 l 6,8 88,2 88 2008

Гуляш из говядины 50/50 l4,8 15,8 3,1 204,9 259 2008
Каша гречневая рассыпчатая 200 ll 8 4,1,9 з00,2 з2з 2008
компот их свежих яблок 200 0,2 0,2 25,з l0з,l 394 2008
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный

50 1
J 2 0,6 1 8,1 90 к:/к к/к

Итого за прием пищи 895 34,98 37,8 |06,2 883,7
[Iолдник

Молоко дJIя детского питания 200 5,6 4 10,l l 01,7 к/к
Корж молочный l00 6,6 |2,з 62 з74,8 442 2008
Итого за прием пищи 300 12,2 16,3 72,1 476,5

Ужин
Морковь тертая с сахаром 60 0,,| 0,05 6,з 28 l9 20 l 8/1
Тефтели (2-ой вариант) 60 7,8 l 1,5 7,з l56,9 284 2008
Соус сметанный с томатом 30 0,6 1,1 2 22,8 з,72 2008
Макаронные изделия отварные 150 ý? 4,6 з2,8 l88,9 33l 2008
Чай с вареньем l 85/1 5 0,2 0 4 2 4з0 2008
Масло порциями l5 0,1 |2,4 0,1 l12,2 lз 2008
Батон обогащенный 20 1,4 0,6 9,3 47,2 rc/K

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный

40 2,6 0,5 |4,5 72 r</K

Итого за прием пищи 575 18,б 31,9 70,9 634,4
Ужин 2

Иогурт питьевой 200 з"| ),7 5,3 8з,6 4з5 2008
Батон обогащенный 20 1,4 0,6 9,з 47,2 r</K

Итого за прием пищи 220 5,1 3,3 14,6 130,8
Итого за день 2040 89,1 112,3 зб5,б 2807,7

4 день

Прием пищи, наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность

Сборник

Белки,
г

Жиры,
г

Углеволы.
г

тк Jt Год
издания

Завтрак
Бугерброд с маслом 50 J 9,4 18,7 l69,1 1 2008
Омлет с сыром l50 15,5 24,2 2,з 28],9 2|5 2008
Чайссахаромилимоном \85l151,7 0,3 0 14,з 58,4 4з1 2008
Итого за прием пищп 407 18,8 33,б 35,3 515,4

2-ой Завтрак
Апельсин l50 0,9 0,2 7,1 40,7 r</K к/к
Итого за прием пищи l50 0,9 0,2 7,7 40,7

Обед
Салат картофельный с сельдью 80(65/1 5) 4 lз,6 9,7 1,7,7 45 2008
Суп картофельный с рыбными
фрикадельками

250lз0 7,0 з,2 l8,5 |27,1 92l69 2008

Котлеты рубленые из птицы l00 з,з 9,9 l5,2 l57,4 зl4 2008
Капуста свежая тушеная l50 з,5 5,8 14,5 122,9 з46 2008
напиток апельсиновый 200 0,2 0,2 25,з l 03,1 4зб 2008
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный

50 з,2 0 6 l8,1 90 к/к

Итого за прием пищи 860 21,2 33,3 I01,3 777,5



Полдник
Сок фруктовый 200 l 0,2 l8 ,77,4

442 2008
Булочка кТворожная>> 100 12,9 7,1 48,5 з0l,] 479 2008
Итого за прпем пищц 300 l3,9 7,3 66,5 379,1

Ужин
Салат из кукурузы
(консервированной)

60 0 з,4 1,1 з 3,5 12 201 6

Азу 250 20,6 24,8 2|,з з76,2 260 2008
Масло порциями l5 0,1 |2,4 0,1 1l2,2 13 2008
Чай с медом l 85/l 5 0,з 0 11,3 46,з 4з0 2008
Батон обогащенный 20 |,4 0,6 9,з 47,2 к/к
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный

40 2,6 0,5 l4,5 ,72
к/к

Итого за прием пищи 585 ,< 41,7 57,6 687,4
Ужин 2

Биокефир 200 6,8 5 ll l22 4з5 2008
Батон обогащенный 20 1,4 0,6 9,з 4],2 rilк
Итого за прпем ппщп 220 8,2 5,б 20,3 169,2
Итого за день 2522 88 l21,7 288,7 2569,3

5 депь
Прием пищи, наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества Энергети

ческая
ценность

Сборник
Белки,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
тк лъ Год

Завтрак
Бутерброд с джемом 20l5l25

(50)
2 4 ) 8 27,5 159,7 2 2008

Лапшевник с творогом 150 lз,4 7,J 30,6 2з9 2з0 201 8
Кофейный напиток 200 ,))

1,2 24,з \ l4,6 4з2 2008
Итого за прием пищи 400 |7,6 l3,7 82,4 513,3

2-ой Завтрак
Груша свежая l50 0,5 0,4 12,6 5,1,2 к/к
Итого за прпем ппщп 150 0,5 0,4 12,6 57,2

обед
салат из белокочанной
капусты. моркови и кукурузы

80 4,5 5,4 5 1

,72,9 l0 201 8

Рассольник Ленинградский с
говядиной, сметаной

250l10l5 4,,| 5,з l5,6 125,7 9l

Печень по - строгановски 50/50 l з,3 10 5,5 170,8 256 2008
Макаронные изделия отварные 200 ,7,|

6 43"| 25|,9 зз1 2008
напиток лимонный 200 0,1 0,0 ))1 91,1 4зб 2008
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный

50 з,2 0,6 l 8,1 90 rclK

Итого за прием пищп 895 29,,9 27,3 108,1 802,4
Полдник

Полоска песочная с повидлом 75 15,1 з2,4 271,8 48,7 20lб
Молоко для детского питания 200 5,6 4 10,l l0l,7 к/к
Итого за прием пищп 275 9,3 l9,1 42,5 373,5

Ужин
Огурец соленый 60 0,5 0,1 l

,1,8
к/к

Рыба запеченная с картофелем
по-русски

250 16,4 l 1,8 |,7,4 2з4,| 2з5 2008

Чай с сахаром l 85/l 5 0,2 0 14.1 56,2 430 2008
Масло порциями 15 0, 1 12,4 0,1 1l2,2 lз 2008
Батон обогащенный 20 1,4 0,6 9,з 4,7,2 rclK

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,5 l4,5 7z к/к

издания

2008



обогащенный
Итого за прием пищи 585 21,2 25,4 56,4 529,5

Ужин 2
Ряженка 200 5,8 5 8,4 l08 2008
Батон обогащенный 20 |,4 0,6 9,з 47,2 к/к
Итого за прием пищп 220 7,2 5,6 1,7,7 155,2
Итого за день 2525 85,7 91,5 зl9,,7 2431,1

6 день
Прием пищи, наименование блюда Вес

блюда
пищевые вещества Энергети

ческая
ценность

Сборник
Белки,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
Год

к
Бугерброд с маслом 50 з 9,4 l8,7 l б9,1 l 2008
Каша гречневая вязкая 200 8,5 8,8 з1,4 2з|,5 l84 2008
какао с молоком 200 з,8 з 2з 1з0,8 4зз 2008
Итого за прием пищи 450 15,3 21,2 73,1 531,4

2-ой Завтрак
Банан 200 J l 42 192 к/к к/к
Итого за прием ппщи 200 3 1 42 192

Обед
Салат <Школьные годы) 80 0,7 8 1,9 8з 29 2008
Суп крестьянский с крупой и
птицей

250l10 l 9 2,6 13 82,2 94 2008

Суфле из птицы l00 2,6 ll 3,1 l17,7 з20 2008
Ризотто с овощами l50 2,8 l0,5 26,з 204,2 548 20lб
напиток из апельсинов 200 0,2 0 2з,4 94,8 4зб 2008
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный

50 з,2 0,6 l 8,1 90 rclK

Итого за прпем пищи 840 11,4 32,7 85,8 671,9
Полдlrик

Сок фруктовый 200 l 0,2 l8 ,7,7,4
442 2008

кекс столичный l00 6,1 22,4 55,4 435,8 480 2008
Итого за прием ппщп 300 7,| 22,6 73,4 5|3,2

Ужин
Салат из горошка зеленого
консервированного

60 l ,
,7

2 ,9 з,4 45 1 l0 2016

Оладьи из печени 50 q) о,) з,7 1з8,1 290 2008
Соус сметанный 50 0,J 2 2,9 з6,2 з11 2008
Макаронные изделия отварные l50 5,з 4,6 з2,8 188,9 33l 2008
Чай с сахаром l 85/1 5 0,2 14,1 56,2 430 2008
Масло (порциями) 15 0,1 12,4 0,1 112,2 lз 2008
Батон обогащенный 20 \,4 0,6 9,з 4,7,2 к/к
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный

40 2,6 0,5 74,5
,/2

rclK

Итого за прием пищи 585 2|,2 32,2 80,8 б95,9
Ужин 2

Кефир 200 5,8 5 8 106 4з5 2008
Батон обогащенный 20 1,4 0,6 9,з 47,2 r</K 2008
Итого за прпем пищи 220 7,2 5,6 |7,3 l53,2
Итого за день 2595 65,2 115,3 372,4 2757,6

7 день
Прием пищи, наименование блюда Вес

блюда
пищевые вещества Энергети

ческая
ценность

Сборник
Белки.

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
тк J\b Год

Завтрак

4з5

ТК Ns
издания

0



Бугерброд с джемом 20l5l25
(50)

2 4 8 11 < |59,7 2 2008

Омлет наryральный l50 |2,6 22,8 ?ý 254,8 214 2008
Чайссахаромилимоном 185ll51,7 0,3 0 l4,з 58,4 4зl 2008
Итого за прием пищи 407 |4,9 27,6 44,3 472,9

2-оil Завтрак
Груша 150 0,5 0,4 12,6 57,2 к/к
Итого за прпем пищп 150 0,5 0,4 12,6 57,2

Обед
Са.гlат из соленых огурцов с
луком

80 0,7 4,\ 2,1 49,з 20 2008

Суп из овощей с фасолью и
говядиной

250110 5,,7 4,5 12,1 l07,5 l02 2008

Шницель рыбный натуральный l00 |5,4 l0,з 8,5 l80,8 242 2008
Пюре картофельное 200 4,| 6,,7 26,8 l78,з з35 2008
Компот из смеси су<офруктов 200 0 2l ,8 86,2 402 2008
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный

50 з,2 0, 6 1 8,1 90 к/к

Итого за прпем ппщп 890 29,1 26,2 89,4 692,1
Полдник

Молоко для детского питания 200 5,6 4 l0,l l 01,7 r</K

Пирожок сдобный с яблоками 75 4,5 1,8 29,6 l49.8 45l 2008
Итого за прием пищи 275 10,1 5,8 39,7 251,5

Ужин
Салат из свежих помидоров со
сладким перцем

60 0
,7 б,l 2 5 68,3 25 2008

Фрикаделька из птицы 50 0,8 0,з 4,6 2з,6 з8 20ll2
Соус молочный 50 l,з 5,4 4,9 70,6 з68 2008
Рис отварной 150 з,6 6 з6,5 209 з25 2008
Чай с медом l 85/l 5 0,з 0 l 1,з 46,з 430 2008
Масло порциями l5 0,1 |2,4 0,1 |12,2 2008
Батон обогащенный 20 1,4 0,6 q1 47,2 r</K

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный

40 2,6 0 5 14,5 72 к/к

Итого за прпем пищи 585 10,8 з1,3 83,7 649,2
Ужин 2

Ряженка 200 5,8 5 8,4 108 4з5 2008
Батон обогащенный 20 1,4 0,6 9,з 47,2 к/к
Итого за прием пищш 220 11 5,6 |7,7 155,2
Итого за день 2527 72,6 9б,9 287,4 2278,|

8 день

Прием пищи, наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность

Сборник
Белки.

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
тк Jt Год

издания
Завтрак

Бугерброд с маслом 50 J 9,4 l8,7 l69,1 l 2008
Пулинг из творога со
сгущенным молоком

l 50/20 2з 5 l9,1 4з,5 4зl,з 225 2008

Кофейный напиток 200 11 1,2 24,з 1|4,6 4з2 2008
Итого за прием пищи 420 28,7 29,7 8б,5 7l5

2-ой
Мандарин l00 0,8 0,2 6,8 з4,2 rclK
Итого за прпем пищи 100 0,8 0,2 6,8 34,2

0

lз



обед
Огурец свежий кусочком 60 0,5 0,1 1,4 7,6 к
Щи из свежей капусты с
картофелем, говядиной и
сметаной

250l10l5 4,z 5 1 8,5 94,з 84 2008

Зразы из птицы с омлетом и
овощами

l00 2,8 8,2 8,4 l l5,4 з1,| 2008

Макаронные изделия отварные 200 7 5q 4з,5 249,6 33l 2008
Компот из свежих груш 200 0,2 0, 1 25,5 l0з,l з94 2008
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный

50 з,2 0,6 l 8,1 90 к/к

Итого за прпем ппщп 875 17,,9 20 105,4 бб0
Полдник

Сок фруктовый 200 1 0,2 18 77,4 442 2008
Кекс <Творожный>> 75 l0,1 25,1 7з,-| 545,7 44,7 201 8
Итого заrrршем ппщп 275 11,1 25,3 9|,7 623,1

Ужин
Салат из свежих помидоров 60 0,,| 6, 1 2,666 69 22 2008
Плов из птицы 250 4,5 1з,l 4l ,5 294,6 зl1 2008
Чай с вареньем l 85/l 5 0,2 0 0,4 2 4з0 2008
Масло порциями l5 0,1 |2,4 0,1 l12,2 lз 2008
Батон обогащенный 20 1,4 0,6 9,з 4,7,2 r</K

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный

40 2 ,6 0,5 l4,5 72 r</K

Итого за прпем пищи 585 9,5 32,7 б8,4 597
Ужин 2

Иогурт ццтьевой 200 з,7 11 5,з 8з,6 4з5 2008
Батон обогащенный 20 1,4 0,6 9,з 47,2 к/к
Итого за прием пищи 220 5,1 3,3 14,6 130,8
Итого за день 2475 73,1 ll|,2 373,4 2760,|

9 день
Прием пищи, наименование блюда Вес

блюда
пишевые вешества Энергети

ческая
ценность

Сборник
Белки,

г
Жиры,

г
Углеводы.

г
тк }lъ Год

издания
Завтрак

Бугерброд сыром 50 6 10,з l 1,6 J 2008
Каша пшенная жидкая 200 ,7

8,4 з2,7 2z8 189 2008
Чай с сахаром l 85/l 5 0,2 0 14,l 56,2 430 2008
Итого за прием пищи 450 13,2 18,7 58,4 447,2

2-ой Завтрак
Яблоко l50 0,6 0,6 14.1 70,5
Итого за прием ппщи 150 0,6 0,6 14,7 70,5

Обед
салат кмазайка> 80 1,1 6,з 6,2 83,5 4з 20l 8
Суп из овощей с птицей 250/1 0 1,8

.ra
LэL l0,1 66,з 95 2008

Тефтели (l-ый вариант) 50 6,7 9,8 6,5 l64,6 28з 2008
Соус сметанный Ns 37l 50 0,7 2 2,9 з6,2 з71 2008
Каша гречневая рассыпчатая l50 8,3 6,1 з5,9 225 з25 2008
Кисель из концентрата 200 0 026,5 l04,7 4lI 2008
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный

50 J 2 0,6 l 8,1 90 lclK

Итого за прием пищи 840 21,8 27 106,2 740,3
ик

Молоко для детского питания 200 5,6 l 0,1 l01,7 rclK
Ватрушка с повидлом 75 5,8 5,1 47,7 255,з 45з 2008
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Итого за прпем пищп 275 l1,4 9,1 57,8 357
Ужин

Огурец соленый 60 05 0,1 l 7,8 к/к
Рулет из говядины с яйцом 100 l4,5 12,1 6,4 183,з 282 2008
Пюре картофельное 150 з,2 5 20 l з3,6 зз5 2008
Чай с сахаром ,лимоном l85l151,7 0,з 0 14,з 58,4 4з1 2008
Масло порциями 15 0,1 12,4 0,1 112,2 lз 2008
Батон обогащенный 20 |,4 0,6 9,з 47,2 к/к
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный

40 2,6 0,5 14,5 72 dK

Итого за прием пищи 592 22,6 30,7 б5,б бl4,5
Ужин 2

Биокефир 200 6,8 5 ll \22 4з5 2008
Батон обогащенный 20 1,4 0,6 9,з 47,2 r</K

Итого за прием пищи 220 8,2 5,6 2о,з t69,2
Итого за день 2527 77,8 91,7 323 2398,7

10 нь
прием пищи, наименование блюда Вес

блюда
пищевые вещества Энергети

ческая
ценность

Сборник
Белки,

г
Жиры.

г
Углеводы,

г
ТК Nа Год

Завтрак
Бугерброд с джемом 50 4,8 2,7,5 |59,7 2 2008
Макароны запеченные с сыром l50 7,8 12,з з2,6 270,4 l90 2008
Чайссахаромилимоном 185l]l511 0l 0 14,з 58,4 4з1 2008
Итого за прием ппщи 407 10,1 l7,l 74,4 488,5

2-ой Завтрак
Банан 200 з 1 42 |92 rclK
Итого за прием пищи 200 3 1 42 l92

Обед
Икра морковная 80 1,4 6,1 6,з 84, l 56 2008
Борщ с фасолью, картофелем,
говядиной и сметаной

250l10l5 5,3 6,5 14,| 1з5,2 ,79
2008

Голубцы ленивые 2з0 20,2 25 l6,6 з59,6 з06 2008
напиток лимонный 200 0,1 0 ZZ,э 91,l 4зб 2008
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный

50 з,2 0,6 l 8,1 90 r</K

Итого за прием пищи 825 30,2 38,2 77,4 760
Полдник

Напиток из плодов шиповника 200 0,7 0,з 27 l22,9 441 2008
Булочка сдобная с помадкой 100

,7,6
9"7 47,| 297,з 4,72 2008

Итого за прием пищи 300 8,3 10 74,1 420,2
Ужин

салат из белокочанной капчсты б0 l э 5,5 5з,5 з5 2008
Рыба запеченная с яйцом 250 2з,1 l6,2 з9 3 81,1 2зб 2008
Чай с медом 1 85/l 5 0,з 0 1 1,3 46,з 4з0 2008
Масло порциями l5 0, l 12,4 0, l |12,2 lз 2008
Батон обогащенный z0 1,4 0,6 9,3 47,2 к/к
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный

40 2,6 0,5 14,5
,72

r</K

Итого за прием пищи 585 28,5 32"7 79,7 712,3
Ужин 2

Ряженка 200 5,8 5 8,4 l08 4з5 2008
Батон обогащенный 20 1,4 0,6 9,з 47,2 rclK
Итого за прпем пищп 220 1) 5,6 17,7 155,2

издания

2



Итого за день 2537 87,3 104.6 зб5,3 2728,2
Используемые сборники:

l. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных
организациях. Под ред. М.П.Могильного и В.А.Тугельмана - М ЩеЛи принт, 2012-584 с.

2. Сборник методических рекомендаций по организации питания детей и подростков в

)чреждениях образования Санкт-Петербурга СПб: Реч. 2008-800 с.

3. Реестр технологических карт Управления социirльного питания.
4. Сборник технологических карт, рецептур блюд кулинарных изделий для детского питания

части 1,2 Уфа 20l8г.
5. Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных

организациях Москва 201 бг.

6. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях.
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